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Caùch ñaây nhieàu naêm moät
thanh nieân töø bieät gia
ñình ñeå leân taøu ra khôi.

Trong luùc chaøng söûa soaïn haønh
lyù, baø meï vôùi ñoâi maét ñaãm leä
ñaët quyeån Kinh Thaùnh vaøo röông
cuûa con vaø daën doø, “Con ôi! Ñaây
laø cuoán saùch quyù giaù nhaát theá
giôùi. Ai ñoïc vaø laøm theo seõ ñöôïc
phöôùc raát nhieàu. Khi naøo con
gaëp gian truaân, haõy ñoïc Thi
thieân 34, con seõ ñöôïc an uûi. Meï
cuõng daønh cho con nhieàu ôn
phöôùc trong quyeån saùch naøy.”

Cuoäc soáng cuûa ngöôøi thuûy
thuû thaät truïy laïc, chaøng chôi bôøi
hö hoûng ñuû moïi maët. Naêm thaùng
qua, chaøng bò khaùnh taän, caû tinh
thaàn, ñaïo ñöùc, laãn vaät chaát.

Chaøng trai hoang ñaøng
soáng beänh hoaïn, ñoùi reùt trong
moät tuùp leàu xieâu veïo. Trong luùc
tuyeät voïng, anh tìm toøi nhöõng
vaät coù theå caàm baùn. Taän ñaùy
röông coøn laïi quyeån Kinh Thaùnh
bò laõng queân ñaõ laâu. Nhìn quyeån
saùch anh nhôù ñeán meï, loøng thaät
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boài hoài. Caån thaän laät töøng trang saùch cuõ kyõ, ñeán Thi thieân 34,
anh thaáy nhöõng lôøi meï vieát luùc vónh bieät. Ngaïc nhieân hôn nöõa
laø nôi ñaây coù tôø giaáy 100 Myõ kim maø meï ñaõ taëng anh vôùi lôøi
chuùc phöôùc. Tôø giaáy baïc ñaõ naèm ñaây bao naêm thaùng maø anh
khoâng hay bieát gì caû.

Töø thuôû taïo thieân laäp ñòa, Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ ñeå daønh cho
nhaân loaïi moät ôn phöôùc quyù baùu. Tuy nhieân, ña soá nhaân loaïi ñaõ
queân löûng kho baùu aáy neân hoï maát bieát bao ôn phöôùc. Cuûa baùu
Chuùa cho maø con ngöôøi queân laõng aáy laø gì? Chính laø ngaøy Sa-
baùt.

1. NGAØY SA-BAÙT ÑÖÔÏC THIEÁT LAÄP KHI NAØO?

Trong tuaàn leã taïo theá, Ñöùc Chuùa
Trôøi ñaõ thieát laäp ngaøy nghæ ñeå kyû
nieäm coâng trình saùng taïo cuûa Ngaøi.
Moãi quoác gia cuõng coù ngaøy nghæ
ñeå nhôù ngaøy laäp quoác cuûa mình.

“AÁy vaäy, trôøi ñaát vaø muoân
vaät ñaõ döïng neân xong roài, ngaøy
thöù Baûy, Ñöùc Chuùa Trôøi laøm
xong caùc coâng vieäc Ngaøi ñaõ
laøm, vaø ngaøy thöù Baûy, Ngaøi
nghæ caùc coâng vieäc Ngaøi ñaõ
laøm. Roài, Ngaøi ban phöôùc
cho ngaøy thöù Baûy, ñaët laø
ngaøy thaùnh; vì trong ngaøy
ñoù, Ngaøi nghæ caùc coâng
vieäc ñaõ döïng neân vaø ñaõ laøm
xong roài” (Saùng theá Kyù
2:1-3).

Thaät laø roõ raøng! Chieàu
thöù Saùu, sau khi ñaõ laøm xong coâng vieäc saùng taïo, Ñöùc Chuùa Trôøi
nghæ. Ngaøi laäp ngaøy thöù Baûy laøm ngaøy kyû nieäm sinh nhaät haèng
tuaàn cuûa theá giôùi. Chöõ “Sa-baùt” theo tieáng Heâ-bô-rô nghóa laø
“nghæ”. Ngaøi nghæ khoâng phaûi vì meät, song ñeå laøm göông cho
chuùng ta. Ba ñieàu Chuùa daønh rieâng cho ngaøy Sa-baùt: Ngaøi nghæ,

ban phöôùc, vaø ñaët laø ngaøy thaùnh. Chæ coù Ñöùc Chuùa Trôøi môùi laøm
neân ngaøy thaùnh ñöôïc.

2. SÔÏI DAÂY LIEÂN KEÁT VÔÙI CHUÙA

Ñöùc Chuùa Trôøi laø Ñaáng Taïo Hoùa (Giaêng 1:3, 10). Trong
tuaàn leã taïo theá, Ngaøi thieát laäp leã hoân nhaân vaøo ngaøy thöù Saùu vaø
Ngaøi thieát laäp leã Sa-baùt vaøo ngaøy thöù Baûy. Ñoù laø cô hoäi haèng
tuaàn ñeå chuùng ta keát chaët tình thaân vôùi
Ngaøi. Laø Ñaáng Taïo Hoùa, Ñöùc Chuùa
Trôøi “nghæ” trong ngaøy Sa-baùt ñaàu
tieân vôùi A-ñam vaø EÂ-va. Ngaøi
thieát laäp chu kyø tuaàn leã baûy ngaøy
vì söï lôïi ích cho loaøi ngöôøi. Tuy
chuùng ta nhôù ñeán Chuùa moãi ngaøy,
nhöng Ngaøi muoán chuùng ta  ñaëc
bieät daønh rieâng ngaøy thöù Baûy
trong tuaàn cho Ngaøi. Trong ngaøy
ñoù, chuùng ta ñöôïc boå söùc laïi caû veà
phöông dieän theå chaát vaø tinh thaàn.
Sau naøy coù söï xaâm nhaäp cuûa toäi loãi caøng khieán ngaøy Sa-baùt caàn
thieát hôn.

Khi ban luaät phaùp cho con ngöôøi treân nuùi Si-nai, Chuùa
ñaët ñieàu raên veà ngaøy Sa-baùt ngay giöõa Möôøi Ñieàu raên. Ñoù laø
caùi aán ñoùng treân luaät phaùp Ngaøi. Chuùa vieát trong ñieàu raên thöù
tö, “Haõy nhôù ngaøy nghæ ñaëng laøm neân ngaøy thaùnh. Ngöôi haõy
laøm heát coâng vieäc mình trong saùu ngaøy, nhöng ngaøy thöù Baûy laø
ngaøy nghæ cuûa Gieâ-hoâ-va Ñöùc Chuùa Trôøi ngöôi: trong ngaøy ñoù,
ngöôi, con trai, con gaùi, toâi trai, tôù gaùi, suùc vaät cuûa ngöôi, hoaëc
khaùch ngoaïi bang ôû trong nhaø ngöôi, ñeàu chôù laøm coâng vieäc chi
heát; vì trong saùu ngaøy Ñöùc Gieâ-hoâ-va ñaõ döïng neân trôøi, ñaát,
bieån, vaø muoân vaät, qua ngaøy thöù Baûy thì Ngaøi nghæ: vaäy neân
Ñöùc Gieâ-hoâ-va ñaõ ban phöôùc cho ngaøy nghæ vaø laøm neân ngaøy
thaùnh” (Xuaát EÂ-díp-toâ Kyù 20:8-11).

Ngaøi vieát Möôøi Ñieàu raên baèng chính ngoùn tay Ngaøi treân
hai baûng ñaù (Xuaát EÂ-díp-toâ Kyù 31:18). Ngaøi muoán chuùng ta giöõ
ngaøy thöù Baûy ñeå kyû nieäm coâng trình saùng taïo cuûa Ngaøi. Neáu moïi
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4. CHUÙA DAÏY CHUÙNG TA PHAÛI GIÖÕ NGAØY NAØO?

Trong Xuaát EÂ-díp-toâ Kyù 16, Chuùa laøm pheùp laï veà baùnh
ma-na. Caâu 26 daïy roõ raøng ngaøy thöù Baûy laø ngaøy Sa-baùt. Chuùa
truyeàn chuùng ta laøm vieäc trong saùu ngaøy vaø nghæ ngaøy thöù Baûy.
Ñieàu naøy thaät hôïp lyù: laøm tröôùc nghæ sau. Moät soá ngöôøi noùi
raèng nghæ ngaøy naøo cuõng ñöôïc. Moät soá khaùc noùi hoï giöõ ngaøy thöù

Nhaát ñeå kyû nieäm söï Chuùa soáng laïi. Nhöng
Kinh Thaùnh khoâng bao giôø daïy chuùng
ta giöõ ngaøy thöù Nhaát.

Ñöùc Chuùa Gieâ-su truyeàn caùc moân
ñoà giöõ ngaøy Sa-baùt. Noùi veà söï taøn phaù
thaønh Gieâ-ru-sa-lem seõ xaûy ra 40 naêm
sau söï cheát cuûa Ngaøi, Chuùa phaùn, “Haõy
caàu nguyeän cho caùc ngöôi khoûi troán
traùnh trong muøa ñoâng hay laø ngaøy Sa-
baùt” (Ma-thi-ô 24:20).

Ngaøi muoán hoï tieáp tuïc thöïc haønh
nhöõng ñieàu Ngaøi daïy. Caùc moân ñoà vaãn
giöõ ngaøy Sa-baùt sau khi Chuùa cheát. (Xin
ñoïc Lu-ca 23:54-56; Coâng vuï caùc Söù ñoà
13:14; 16:13; 17:2; 18:1-4).

Söù ñoà Giaêng giöõ ngaøy thöù Baûy haèng
tuaàn. OÂng vieát “Nhaèm ngaøy cuûa Chuùa, toâi

ñöôïc Ñöùc Thaùnh Linh caûm hoùa” (Khaûi huyeàn 1:10).
Theo Giaêng, “ngaøy cuûa Chuùa” töùc laø ngaøy thöù Baûy, vì chính

Chuùa phaùn “Con ngöôøi laø Chuùa ngaøy Sa-baùt” (Ma-thi-ô 12:8).

5. NGAØY SA-BAÙT LAØ MOÄT DAÁU HAY MOÄT AÁN TÍN

Chuùa phaùn, “Ta cuõng cho chuùng noù nhöõng ngaøy Sa-baùt ta
laøm moät daáu giöõa ta vaø chuùng noù, ñaëng chuùng noù bieát raèng Ta laø
Ñöùc Gieâ-hoâ-va bieät chuùng noù ra thaùnh” (EÂ-xeâ-chi-eân 20:12).

Ñöùc Chuùa Trôøi goïi ngaøy Sa-baùt laø moät daáu, daáu giöõa Ngaøi
vaø daân söï Ngaøi. Binh só thöôøng coù maät hieäu maø rieâng hoï vôùi
lính canh bieát. Hoâ truùng nhöõng maät hieäu aáy thì hoï môùi ñöôïc vaøo
traïi. Ngaøy Sa-baùt laø moät maät hieäu, moät daáu, moät aán tín. Chuùng ta

ngöôøi ñeàu giöõ ngaøy Sa-baùt, thì hoï chaúng bao giôø queân Ñaáng Taïo
Hoùa cuûa mình.

Coù ngöôøi noùi raèng ngaøy Sa-baùt laø cuûa daân Do Thaùi. Neáu
vaäy thì chæ coù daân naøy gieát ngöôøi, troäm cöôùp, noùi doái môùi laø
phaïm phaùp sao? Coøn chuùng ta ñöôïc töï do phaïm caùc ñieàu raên
naøy sao? Coù ñuùng vaäy khoâng? Thöa khoâng. Söù ñoà Gia-cô daïy
raèng neáu chuùng ta phaïm moät ñieàu raên töùc laø phaïm heát thaûy (Gia-
cô 2:10). Nhö theá, neáu phaïm ñieàu raên thöù tö, thì chuùng ta cuõng
phaïm chín ñieàu raên khaùc. Tröôùc khi daân Do Thaùi laäp quoác, ñaõ
coù 135.000 ngaøy Sa-baùt ñöôïc ngöôøi ta vaâng giöõ roài. Nhö vaäy thì
ngaøy Sa-baùt khoâng phaûi cuûa ngöôøi Do Thaùi. Chuùa phaùn, “ngaøy
Sa-baùt cuûa Gieâ-hoâ-va Ñöùc Chuùa Trôøi ngöôi.”

3. ÑÖÙC CHUÙA GIEÂ-SU GIÖÕ NGAØY NAØO?

Khi soáng ôû theá gian, Ñöùc Chuùa Gieâ-su luoân luoân giöõ söï
lieân keát vôùi Ñöùc Chuùa Cha. Ngaøi nghæ vaø thôø phöôïng vaøo ngaøy
Sa-baùt. “Ñöùc Chuùa Gieâ-su ñeán thaønh Na-xa-reùt, laø nôi döôõng
duïc Ngaøi. Theo thoùi quen, nhaèm ngaøy Sa-baùt, Ngaøi vaøo nhaø hoäi,
ñöùng daäy maø ñoïc” (Lu-ca 4:16).

Neáu Chuùa caàn nghæ ngôi ñeå töông giao vôùi Ñöùc Chuùa Cha
trong ngaøy Sa-baùt, thì chuùng ta coøn caàn giöõ ngaøy ñoù hôn nöõa.
Chính Ngaøi phaùn, “Vì loaøi ngöôøi maø laäp ngaøy Sa-baùt, chôù chaúng
phaûi vì ngaøy Sa-baùt maø döïng neân loaøi ngöôøi. Vaäy thì Con ngöôøi
cuõng laøm Chuû ngaøy Sa-baùt” (Maùc 2:27, 28).

Khi Ñöùc Chuùa Gieâ-su cheát,
Ngaøi cuõng giöõ ngaøy Sa-baùt. Ngaøi
bò ñoùng ñinh trong ngaøy thöù Saùu
laø “ngaøy Saém söûa” (Lu-ca
23:54). Tröôùc khi cheát, Ngaøi
tuyeân boá “Moïi vieäc ñaõ ñöôïc troïn”
(Giaêng 19:30).

Ñoù laø vieäc cheát ñeå cöùu nhaân
loaïi ñaõ hoaøn taát. Ngaøi cuõng nghæ
trong moà maû ngaøy thöù Baûy ñeå ngaøy
thöù Nhaát phuïc sinh.
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Sa-baùt, ta xaây ñaøi kyû nieäm cho Ñaáng Taïo Hoùa vaø ghi nhôù quyeàn
naêng saùng taïo cuûa Ngaøi.

2. Ngaøy Sa-baùt laø ngaøy ñeå soáng gaàn vôùi Chuùa. Moãi tuaàn
khi daâng hieán troïn moät ngaøy thöù Baûy cho Chuùa laø caùch hay nhaát
ñeå giöõ moái töông giao giöõa Ngaøi vôùi ta. Trong söï thieâng lieâng
cuûa ngaøy Sa-baùt, ta soáng thoâng coâng maät thieát vôùi Chuùa, daønh
thì giôø hoïc Kinh Thaùnh, caàu nguyeän, vaø laéng nghe Ngaøi. Ngaøi
khoâng muoán ta baän taâm vôùi nhöõng sinh hoaït haèng ngaøy nhö ñi
laøm vieäc, mua baùn, hoïc haønh, du lòch, v.v... trong ngaøy thaùnh cuûa
Ngaøi.

3. Ngaøy Sa-baùt cho ta nieàm vui ñöôïc thoâng coâng vôùi caùc
Cô Ñoác nhaân khaùc. Khi sum hoïp trong ñaïi gia ñình cuûa Chuùa
taïi thaùnh ñöôøng, ñöùc tin cuûa ta ñöôïc vöõng maïnh hôn. Moät caây
cuûi trong loø söôûi khoâng theå ñem laïi nhieàu hôi aám, nhöng neáu coù
nhieàu caây cuûi chuïm laïi, ngoïn löûa seõ lôùn maïnh, ñem laïi söï aám
aùp hôn. Tröôùc khi töø giaõ caùc moân ñoà ñeå ñi chòu cheát, Ñöùc Chuùa
Gieâ-su ñaõ caàu nguyeän ñeå hoï “yeâu nhau” vaø “toaøn veïn hieäp laøm
moät” (Giaêng 13:34; 17:23).

4. Ngaøy Sa-baùt laø ngaøy keát chaët tình thaân trong gia ñình.
Chuùa truyeàn raèng trong ngaøy Sa-baùt “ngöôi chôù laøm coâng vieäc
chi heát.” Trong ngaøy ñoù, ngöôøi cha khoâng phaûi ñi laøm, baø meï
ñöôïc raûnh rang vieäc noäi trôï, con caùi ñöôïc nghæ hoïc. Caû gia ñình
ñöôïc höôûng söï hieän dieän quyù baùu cuûa Chuùa. Moïi ngöôøi daønh thì
giôø cho nhau, sum hoïp vui veû ñeå hoïc Kinh Thaùnh, haùt ngôïi khen
Chuùa, caàu nguyeän, leã baùi, vaø ñi daïo giöõa caûnh thieân nhieân vôùi
nhau.

5. Ngaøy Sa-baùt cho ta cô hoäi laøm vieäc thieän. Ngöôøi laùng
gieàng bò beänh, nhöng trong tuaàn ta quaù baän roän khoâng ñi thaêm
ñöôïc? Moät ngöôøi baïn coù chuyeän buoàn caàn nhöõng lôøi an uûi?
Ngaøy Sa-baùt cho ta cô hoäi thi haønh nhöõng vieäc laøm yeâu thöông
ñoái vôùi ngöôøi khaùc. Ñöùc Chuùa Gieâ-su phaùn, “Trong ngaøy Sa-baùt
coù pheùp laøm vieäc laønh” (Ma-thi-ô 12:12).

6. Ngaøy Sa-baùt laø ngaøy boài döôõng ñôøi soáng thuoäc linh.
Chuùa bieät rieâng ngaøy Sa-baùt ra thaùnh baèng söï hieän dieän cuûa
Ngaøi trong ngaøy ñoù. Ngaøi ban phöôùc cho ngaøy Sa-baùt. Giöõ ngaøy
Sa-baùt, ta seõ ñöôïc nhieàu ôn phöôùc. Nhôø thoâng coâng vôùi Chuùa,
ñôøi soáng thuoäc linh vaø ñöùc tin cuûa ta seõ phaùt trieån maïnh meõ

giöõ ngaøy Sa-baùt ñeå baøy toû loøng trung thaønh vôùi Ñöùc Chuùa Trôøi vaø
chaáp nhaän Ngaøi laø Ñaáng Taïo Hoùa. Neáu khoâng giöõ ngaøy Sa-baùt,
chuùng ta toû loøng baát trung vôùi Chuùa cuûa mình.

Khi giöõ ngaøy Sa-baùt, chuùng ta toû loøng bieát ôn Ñöùc Chuùa
Trôøi veà hai coâng vieäc lôùn nhaát
maø Ngaøi ñaõ laøm: Ngaøi döïng
neân ta vaø cöùu chuoäc ta.
Ngaøy Sa-baùt seõ ñöôïc tieáp
tuïc giöõ trong coõi ñôøi ñôøi.
“Ñöùc Gieâ-hoâ-va phaùn: Vì
nhö trôøi môùi ñaát môùi maø
ta haàu döïng seõ cöù coøn
tröôùc maët ta. . . Töø ngaøy
traêng môùi naøy ñeán ngaøy
traêng môùi khaùc, töø ngaøy Sa-
baùt noï ñeán ngaøy Sa-baùt kia, moïi
xaùc thòt seõ ñeán thôø laïy tröôùc maët ta” (EÂ-sai 66:22, 23).

Ngaøy thöù Baûy Sa-baùt ñöôïc thieát laäp tröôùc khi toäi loãi xaâm
nhaäp theá gian, vaø khoâng heà bò huûy boû khi Ñöùc Chuùa Gieâ-su cheát
treân thaäp töï giaù. Trong trôøi môùi ñaát môùi, moïi ngöôøi ñöôïc cöùu seõ
tieáp tuïc giöõ ngaøy Sa-baùt. Neáu muoán ñöôïc vaøo thieân ñaøng, thì
chuùng ta haõy vaâng giöõ luaät thieân ñaøng ngay töø baây giôø.

6. GIÖÕ NGAØY SA-BAÙT SEÕ ÑÖÔÏC NHIEÀU ÔN PHÖÔÙC

Nhöõng ngöôøi vaâng giöõ ngaøy Sa-baùt seõ nhaän ñöôïc nhieàu ôn
phöôùc. Chuùa höùa, “Neáu ngöôi ngöøa giöõ chôn mình trong ngaøy
Sa-baùt, khoâng laøm vöøa yù mình trong ngaøy thaùnh cuûa ta, neáu
ngöôi xöng ngaøy Sa-baùt laø ngaøy vui thích, coi ngaøy thaùnh cuûa
Ñöùc Gieâ-hoâ-va laø ñaùng kính; neáu ngöôi toân troïng ngaøy ñoù, khoâng
ñi ñöôøng rieâng mình, khoâng theo yù rieâng mình, vaø khoâng noùi lôøi
rieâng mình, baáy giôø ngöôi seõ laáy Ñöùc Gieâ-hoâ-va laøm vui thích,
Ta seõ laøm cho ngöôi côõi leân caùc nôi cao treân ñaát” (EÂ-sai 58:13,
14).

Chuùa höùa laø hoï “seõ ñöôïc côõi leân caùc nôi cao treân ñaát.” Thaät
phöôùc lôùn chöøng naøo! Sau ñaây laø moät soá ôn phöôùc khaùc:

1. Ngaøy Sa-baùt laø ngaøy kyû nieäm söï taïo theá. Khi giöõ ngaøy
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hôn.
7. Ñöôïc höôûng ngaøy Sa-baùt vôùi Chuùa treân thieân ñaøng. Ta

coù theå toùm taét nhöõng lôïi ích khi keát chaët tình thaân vôùi Ñöùc Chuùa
Gieâ-su qua söï töông giao moãi ngaøy vaø moãi tuaàn trong moät chöõ –
nghæ. Kinh Thaùnh goïi “ngaøy thöù Baûy laø ngaøy Sa-baùt, moät ngaøy
nghæ” (Leâ-vi Kyù 23:3). Xin ñoïc theâm Heâ-bô-rô 4:4-11.

Coù kinh nghieäm ñöôïc nghæ ngôi, gaàn guõi vôùi Chuùa trong
ngaøy Sa-baùt haèng tuaàn cho chuùng ta döôùi theá gian, ta laïi seõ ñöôïc
höôûng nieàm vui nghæ ngôi troïn veïn vôùi Ngaøi treân thieân ñaøng.
Chuùng ta seõ neám söï bình an, haïnh phuùc khoâng gì so saùnh ñöôïc,
vaø chæ ngöôøi naøo coù kinh nghieäm môùi hieåu maø thoâi. Baïn coù muoán
giöõ ngaøy Sa-baùt ñeå ñöôïc nhöõng ôn phöôùc naøy chaêng?

Baøi hoïc 18 seõ giaûi ñaùp caâu hoûi:

ÑA SOÁ COÙ SAI LAÀM CHAÊNG?

CON ÑÖÔØNG SOÁNG

Traéc Nghieäm - 17

1. Ngaøy Sa-baùt ñöôïc thieát laäp khi naøo? _________________
    Ba ñieàu naøo Chuùa daønh rieâng cho ngaøy Sa-baùt?
      ___________________________________________________
2. Ngaøy Sa-baùt laø ngaøy thöù maáy trong tuaàn? _____________
3. Ñöùc Chuùa Gieâ-su giöõ ngaøy naøo? _____________________
4. Ñöùc Chuùa Gieâ-su truyeàn chuùng ta giöõ ngaøy naøo?
    ________________________________________________
5. Taïi sao ta bieát ngaøy thöù Baûy laø ngaøy cuûa Chuùa?
     ________________________________________________
6. Xin ñieàn vaøo choã troáng.
     “Ta cuõng cho chuùng noù ngaøy _______ __________ ta laøm
     moät _______ giöõa ta vaø chuùng noù.”
7. Xin keå boán ôn phöôùc ta nhaän ñöôïc khi giöõ ngaøy Sa-baùt.
     _________________________________________________

                           Ñòa chæ hieän taïi cuûa toâi:

Teân:____________________________________________________
Ñòa chæ:____________________________________________
            ______________________________________________

  Xin gôûi tôø traéc nghieäm naøy veà:

     Tieáng Noùi Hy Voïng, PO Box 5704, El Monte, CA 91734
The Voice of Prophecy, P.O. Box 53055, Los Angeles, CA 90053
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