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dch day nhiéu nim mot
thanh ni€n tr bi€t gia
dinh @€ 1én tau ra khoi.

Trong ldc chang stta soan hanh
ly, ba me v6i d6i mit dAm 1é&
dit quyén Kinh Thanh vao ruong
ctia con va din do, “Condi! Bay
12 cudn sdch quy gid nhat th&
gidi. Ai doc va lam theo s€ dudc
phudc rat nhiéu. Khi nao con
gdp gian trudn, hdy doc Thi
thién 34, con s€ dudc an Gi. Me
cling danh cho con nhiéu on
phué6c trong quyén sdch nay.”
Cudc sdng clia ngudi thiy
thu that truy lac, chang choi boi
huhong @G moi mét. Nam thang
qua, chang bi khanh tin, cd tinh
than, dao dic, 1an vat chat.
Chang trai hoang dang
s6ng bénh hoan, déi rét trong
mot tip 1éu xiéu veo. Trong lic
tuyét vong, anh tim t0i nhitng
vat ¢6 thé cAm bdn. Tin ddy
rudng con lai quyén Kinh Thanh
bi ling quén da l1au. Nhin quyén
sdch anh nhé dén me, 1ong that




bdi hdi. C4n thin 14t titng trang sdch cii k§, dén Thi thién 34,
anh tha'y nhitng 15i me vi€t lic vinh biét. Ngac nhién hon nita
12 ndi day c6 t gidy 100 M§ kim ma me di ting anh vdi 15i
chiic phuéc. T3 gidy bac dd nim diy bao nim thing ma anh
khong hay biét gi ca.

T thud tao thién lap dia, Pic Chda Trgi da dé€ danh cho
nhan loai mot on phude quy bau. Tuy nhién, da s6 nhan loai da
quén ltrng kho b4u 4y nén ho mit bi€t bao on phude. Clia bau
Chia cho ma con ngudi quén lang Ay 1a gi? Chinh 12 ngay Sa-
bat.

1.NGAY SA-BAT PUGC THIET LAP KHI NAO?

Trong tuin 1& tao thé&, Pitc Chia
Troi da thi€t 1ap ngay nghi dé ky
niém cong trinh sdng tao cia Ngai.
M&di qudc gia ciling c6 ngay nghi
dé€ nhé6 ngay 1ap qudc cha minh.

“Ay vay, trdi dat va mudn
vatda dung nén xong rdi, ngay
thit Bday, bac Chia Trdi lam
xong cdc cong viéc Ngai da
lam, va ngay thit Bay, Ngai
nghicdc cong viéc Ngai da
1am. Rdi, Ngai ban phude
cho ngay thit Bay, dit Ia
ngay thanh; vi trong ngay
d6, Ngai nghi cdc cong
viéc da dung nén va da lam
xong rdi” (Sdng thé Ky
2:1-3).

That 12 6 rang! Chiéu
tht Sdu, sau khi da lam xong cong viéc sdng tao, Bic Chia Trdi
nghi. Ngai 1ap ngay thi Bdy lam ngay ky niém sinh nhat hiing
tuan clia thé gidi. Chir “Sa-bdt” theo ti€ng Hé-bo-ro nghia 1a
“nghi”. Ngai nghi khong phdi vi mét, song dé 1am guong cho
chiing ta. Ba diéu Chiia danh riéng cho ngay Sa-bat: Ngai nghi,
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ban phudc, va ddt la ngay thdnh. Chi ¢6 Pic Chda Trdi méilam
nén ngay thanh dugc.

2.SCGIDAY LIEN KET V6T CHUA

Pitc Chiia Trdi 1a Pang Tao Héa (Gidng 1:3, 10). Trong
tuan 1€ tao th€, Ngai thi€t 14p 1& hon nhian vao ngay thit Sdu va
Ngai thi€t 1ap 1& Sa-bat vio ngly thit Bdy. P6 1a c¢d hdi hiing
tuan dé ching ta k&t chit tinh than véi
Ngai. La Pang Tao Hoa, Pic Chiia
Trdi “nghi” trong ngdy Sa-bat dau
tién véi A-dam va E-va. Ngai
thi€t1ap chu k¥ tudn 1& bdy ngay
vi st 1g1 ich cho loai nguGi. Tuy
chiing ta nhé dé€n Chiia mdingay,
nhung Ngai mudn ching ta dic
biét danh riéng ngay thi Bay
trong tuan cho Ngai. Trong ngay
d6, chiing ta dugc bd stic lai ca vé
phuong dién thé chat va tinh than.
Saunay c6 sy xAm nhip clia tdi 15i cing khi€n ngay Sa-bdtcan
thi€t hon.

Khi ban ludt phdp cho con ngudi trén nai Si-nai, Chia
dit diéu rin vé ngay Sa-bdt ngay giita Mudi Piéu rin. P6 1a
c4i &n d6ng trén luat phap Ngai. Chida viét trong diéu rin thi
tu, “Hay nhd ngay nghi ding lam nén ngay thdnh. Ngudi hay
1am hét cdng viéc minh trong sdu ngay, nhung ngdy thit Bdy la
ngay nghi cua Gié-ho-va Bic Chia Troi ngudi: trong ngay do,
nguoi, con trai, con géi, toi trai, t§ géi, sic vat cia ngudi, hodc
khdch ngoai bang & trong nha nguoi, déu ché 1am cong viéc chi
hét; vi trong sdu ngay Pic Gié-hd-va di dung nén trdi, dat,
bi€n, vd mudn vat, qua ngay thit Bdy thi Ngai nghi: viy nén
buc Gié-ho-va da ban phudc cho ngay nghi va 1am nén ngay
thanh” (Xuit E-dip-t6 Ky 20:8-11).

Ngai vi€t Mugi Piéu rin biing chinh ngén tay Ngai trén
hai bang dd (Xua't E-dip-t6 Ky 31:18). Ngai mudn chiing ta gitt
ngay thit Bay d€ ky niém cong trinh sang tao cia Ngai. Néu moi
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ngudi déu giit ngdy Sa-bat, thi ho chang bao gi quén Pang Tao
Hoéa clia minh.

C6 ngudi néi ring ngay Sa-bat 1a ctia dan Do Thdi. Néu
vay thi chi ¢6 dian ndy gi€t ngudi, trom cu6p, néi doi méi 1a
pham phdp sao? Con chiing ta dudc ty do pham cédc diéu rin
nay sao? C6 ding viy khong? Thua khdng. St d6 Gia-cd day
ring néu chiing ta pham m¢t diéu rin tic 12 pham hét thdy (Gia-
¢d 2:10). Nhu thé, n€u pham diéu rin thit tu, thi chiing ta cling
pham chin diéu rin khac. Trudc khi din Do Thdi 1ap qudc, di
¢6 135.000 ngay Sa-bat dudc ngudi ta vang giit rdi. Nhu vy thi
ngay Sa-bat khong phai ciia ngusi Do Thdi. Chia phédn, “ngay
Sa-bdt ciia Gié-hd-va bic Chia Trdi nguoi.”

3.PUC CHUA GIE-SU GIUNGAY NAO?

Khi séng & th€ gian, Ptc Chia Gié-su ludn ludn giit sy
lién két véi Pitc Chiia Cha. Ngai nghi va thd phugng vao ngay
Sa-bat. “Pttc Chiia Gié-su dén thanh Na-xa-rét, 1a ndi dudng
duc Ngai. Theo théi quen, nhimngdy Sa-bat, Ngai vao nha hoi,
ditng ddy ma doc” (Lu-ca 4:16).

N&u Chia cAn nghi ngoi dé tuong giao vdi Ptic Chiia Cha
trong ngay Sa-bdt, thi chiing ta con cin giit ngdy d6 hon nira.
Chinh Ngai phdn, “Vilodi ngudi ma 14p ngay Sa-bit, chS ching
phadi vi ngay Sa-bat ma dung nén loai ngudi. Vay thi Con ngudi
cling lam Chui ngay Sa-bat” (Méc 2:27, 28).

Khi Bitc Chia Gié-su chét,
Ngaicling gilt ngay Sa-bat. Ngai

bi dong dinh trong ngay thi Sdu
la “ngdy Sdm sda” (Lu-ca
23:54). Trudc khi chét, Ngai
tuyén bd “Moi viéc da dudc tron”
(Giang 19:30).

D6 1a viéc chét dé citu nhan
loai da hoan tat. Ngai ciing nghi
trong md ma ngay thit Bay dé ngay
thit Nha't phuc sinh.

-
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4. CHUA DAY CHUNG TA PHAI GIU NGAY NAO?

Trong Xuit E-dip-té6 Ky 16, Chiia 1am phép la vé banh
ma-na. Cau 26 day rd rang ngay thit Bdy la ngay Sa-bat. Chda
truyén chiing ta 1am viéc trong sdu ngay va nghi ngay thi Biy.
Diéu nay that hop 1y: 1am trudc nghi sau. Mot s6 ngudi néi
ring nghi ngdy ndo ciing dugc. Mot s& khdc néi ho gilt ngay thi

Nhat dé ky niém sy Chia song lai. Nhung
Kinh Thanh khong bao gi¢ day ching
ta gilf ngay thit Nhat.

Ditc Chiia Gié-su truyén cic mon

dd giit ngay Sa-bat. N6i vé sy tan pha
thanh Gié-ru-sa-lem sé xay ra 40 nim
sau sy’ chét cia Ngai, Chia phdn, “Hay
cidu nguyén cho cdc nguoi khéi trén
trdnh trong mua dong hay la ngay Sa-
bat” (Ma-thi-0 24:20).

Ngai mudn ho ti€p tuc thyc hanh
nhitng diéu Ngai day. Cdc mon d6 vin
gilt ngay Sa-bdt sau khi Chida chét. (Xin
doc Lu-ca 23:54-56; Cong vu cic St dd
13:14;16:13;17:2; 18:1-4).

St dd Giing giit ngay thit By hiing
tuan. Ong viét “Nhiim ngay ctia Chia, toi
dudc Piic Thanh Linh cdm héa” (Khdi huyén 1:10).

Theo Gidng, “ngay cia Chia” tic 1a ngay thi By, vi chinh

Chua phan “Con ngudi la Chiia ngay Sa-bat” (Ma-thi-o 12:8).

5.NGAY SA-BAT LA MOT DAUHAY MOT AN TiN

Chua phan, “Ta cling cho chiing n6 nhitng ngay Sa-b4t ta
1am mot d4u giita ta va chiing né, ding ching n6 bi€tring Ta la
buc Gié-ho-va bi€t ching n6 ra thinh” (E-xé-chi-én 20:12).

Ditc Chida Trdi goi ngay Sa-bat1a mot dau, dau gitta Ngai
va dan sy Ngai. Binh si thudng c6 mat hi€u ma riéng ho véi
linh canh bi€t. HO tring nhitng mat hiéu 4y thi ho mdi dudc vao
trai. Ngdy Sa-b4t 12 mot mat hiéu, mdot ddu, mot an tin. Chiing ta
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giif ngay Sa-bat d€ bay té 1ong trung thanh véi Pitc Chia Trdi va
chap nhian Ngaila Pang Tao Héa. N&u khong gitt ngdy Sa-bit,
chiing ta t3 1ong bat trung v6i Chiia clia minh.

Khi giit ngay Sa-bét, ching ta t6 1ong bi€t on Ptic Chda
Trdi vé hai cong viéc 16n nhit
ma Ngai da lam: Ngai dung
nén ta va cdu chudc ta.

Ngay Sa-bdt s& dugc ti€p

tuc gilf trong cdi do1 doi.

“Pitc Gié-hd-va phdn: Vi

nhu trdi méi dat méi ma

ta hdu dung s& cif con

trudc mdt ta. . . Tu ngay

tring mGi nay dé€n ngay

trang md&i khac, tir ngay Sa-

bit no dén ngay Sa-bat kia, moi

x4c thit s& dé&n thd lay trudc mit ta” (E-sai 66:22, 23).

Ngay thit By Sa-bat dudc thi€t 1ap trude khi tdi 161 xAm
nhap thé gian, va khong hé bi hity bé khi Pitc Chiia Gié-su chét
trén thap ty gid. Trong trdi méi dit méi, moi ngudi dudc ctfu s&
ti€p tuc giit ngay Sa-bat. N€u mudn dugc vao thién dang, thi
ching ta hay vang gilt luat thi€n dang ngay tir bay gid.

6. GIUNGAY SA-BAT SE PUGC NHIEU OGN PHUGC

Nhitng nguidi vang gilf ngdy Sa-bat s& nhan dugc nhiéu on
phuéc. Chiia hita, “Né&u ngudi ngira giit chon minh trong ngay
Sa-bit, khong 1am vira ¥ minh trong ngay thinh cda ta, néu
ngudi xung ngay Sa-bdt 1a ngay vui thich, coi ngay thanh cia
Ditc Gié-hd-va 1a d4ng kinh; n€u ngudi ton trong ngay d6, khdng
di dudng riéng minh, khong theo y ri€éng minh, va khong néi 161
riéng minh, ba'y gid nguci sé 14y D¢ Gié-ho-va lam vui thich,
Ta s& 1am cho nguoi cdi 1én cic ndi cao trén dat” (E-sai 58:13,
14).

Chta hita 12 ho “sé dudc cdilén cdc noicao trén dat.” That
phuéc 16n chitng nao! Sau ddy 12 mot s6 on phudc khéc:

1. Ngay Sa-bat Ia ngay ky nié m su tao thé. Khi giit ngdy
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Sa-bdt, ta xay dai ky niém cho PaAng Tao H6a va ghi nh6 quyén
ning sdng tao ciia Ngai.

2. Ngay Sa-bdt Ia ngay dé séng gan véi Chiia. Mdi tuan
khi dang hi€n tron mot ngay thit B4y cho Chiia Ia cdach hay nhat
dé giit m&i twong giao gitta Ngai v6i ta. Trong sy thiéng liéng
clia ngdy Sa-bdt, ta song thong cong mat thi€t véi Chida, danh
thi gid hoc Kinh Thénh, cau nguyén, va ling nghe Ngai. Ngai
khong mudn ta bin tAm véi nhitng sinh hoat hiing ngay nhu di
lam viéc, mua ban, hoc hanh, du lich, v.v... trong ngay thanh cia
Ngai.

3. Ngay Sa-bat cho ta niém vui dug'c thong cong vdi cic
Co DPoc nhan khdc. Khi sum hop trong dai gia dinh ctia Chia
tai thanh dudng, ddc tin clia ta dugc vitng manh hon. Mot cay
clii trong 10 sudi khong thé dem lai nhiéu hoi 4m, nhung néu c6
nhiéu ciy clii chum lai, ngon Iita s& 16n manh, dem lai sy 4m
4p hon. TruSc khi tir gid cdc mdn d6 d€ di chiu chét, Pirc Chia
Gié-su di cau nguyén dé ho “yéu nhau” va “toan ven hiép lam
mot” (Gidng 13:34; 17:23).

4. Ngay Sa-bat Ia ngay két cht tinh than trong gia dinh.
Chia truyén riing trong ngay Sa-bdt “nguci chd lam cong viéc
chi hét.” Trong ngdy d6, ngudi cha khong phai di 1am, ba me
dudc ranh rang viéc ndi trg, con cdi dugc nghi hoc. Ca gia dinh
dugc hudng su hién dién quy bdu ciia Chiia. Moi ngudi danh thi
gi® cho nhau, sum hop vui vé d€ hoc Kinh Thanh, hat nggi khen
Chua, cAu nguyén, 1€ bai, va di dao gitta canh thién nhién véi
nhau.

5. Ngay Sa-bat cho ta co hdilam viéc thién. Ngusi lang
giéng bi bénh, nhung trong tuin ta qud ban ron khdng di thim
dudc? Mot ngudi ban c¢6 chuyén budn cAn nhitng 15i an Gi?
Ngay Sa-bdt cho ta cd hdi thi hanh nhitng vi€éc lam yéu thuong
ddi véi ngudi khidc. Pitc Chida Gié-su phén, “Trong ngay Sa-bit
c6 phép lam viéc lanh” (Ma-thi-d 12:12).

6. Ngay Sa-b4t Ia ngay boi duéng doi séng thudc linh.
Chua biét riéng ngay Sa-bdt ra thdnh bang sy hién dién cla
Ngaitrong ngay d6. Ngai ban phudc cho ngay Sa-bat. Gilf ngay
Sa-bit, ta s& dudc nhiéu on phudc. Nhd thong cong véi Chia,
ddi song thuodc linh va difc tin cla ta s& phat trién manh mé



hon.

7. Duo'c hudng ngay Sa-b4t voi Chiia trén thién dang. Ta
c6 thé tém tit nhitng 16 ich khi k&t chit tinh than v6i Pitc Chia
Gié-su qua sy tuong giao mdi ngay va moi tudn trong mot chit —
nghi. Kinh Thdnh goi “ngay tht Bay l1a ngay Sa-bdt, m{t ngay
nghi” (Lé-vi Ky 23:3). Xin doc thé m Hé-bo-rg 4:4-11.

C6 kinh nghiém dugc nghi ngdi, gan giii v6i Chiia trong
ngay Sa-bat hiing tudn cho chiing ta dugi thé gian, ta lai s& dudc
hudng niém vui nghi ngdi tron ven v6i Ngai trén thién dang.
Chiing ta s& né€m sy binh an, hanh phiic khdng gi so sdnh dugc,
va chi ngudii ndo c6 kinh nghiém méi hi€u ma thoi. Ban c6 mudn
gitt ngay Sa-bat d€ dugc nhitng on phudc nay ching?

Bai hoc 18 sé giai dap cau hoi:

PA SO CO SAILAM CHANG?
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ConDuoNG SONG

Triac Nghiém - 17

1. Ngay Sa-bat dugc thi€t 1ap khi nao?

Ba diéu nao Chiia danh riéng cho ngay Sa-bat?

2.Ngay Sa-bat 1a ngay thi may trong tuan?

3. Pic Chua Gié-su gitt ngay nao?

4. Piic Chiia Gié-su truyén chiing ta giit ngay nao?

5. Tai sao ta bi€t ngay thit Bay 1a ngay cua Chia?

6. Xin dién vao chd trong.

“Ta cling cho ching n6 ngay ta lam

mot gifra ta va ching n6.”
7. Xin ké bon on phuéc ta nhan dugce khi giit ngay Sa-bat.

Dia chi hién tai cia toi:

Tén:

bia chi:

Xin g&i td tric nghiém nay vé:

Ti€ng N6i Hy Vong, PO Box 5704, El Monte, CA 91734



