
เมื่อสองสามปที่ผานมา บางคนทำนายวาในไมชาเราจะมีเวลา
วางมากจนไมรวูาจะทำอะไรด ีลองดเูหตผุลทีเ่ชือ่ถอืไดจากคำทำนายคอื
คอมพิวเตอรที่ชวยยนเวลาทำงานจากแรมเดือนเปนแคเสี้ยววินาที หรือ
หนุยนตทีช่วยงานยากๆ ในโรงงานอตุสาหกรรมหนกั

จากเสยีงคอมพวิเตอรทำงานวดืๆ และการทำงานโดยอตัโนมติั   เรา
กลบัหายใจไมทัว่ทอง ทกุวนันีเ้วลาของเรากลบัหายไปหมด เหนอืสิง่อืน่ใด
เวลาสำหรบัครอบครวักก็ำลงัหมดลงเชนกนั สามภีรรยาพบวาเปนการยาก
เหลอืเกนิทีจ่ะหา “เวลาทีม่คีณุภาพ” ใหลกูๆ เวลาทีไ่ดอยรูวมกนัเหลอืนอย
ลงเตม็ที

ผลการศึกษาชุมชนเล็กๆ แหงหนึ่งพบวา พอใหเวลากับลูกวัย
กระเตาะโดยเฉลี่ยเพียง 37 วินาทีตอวันเทานั้น! แทบไมเหลือเวลาให
ครอบครวัหรอือยรูวมกนัเลย

เราจะทำอยางไรเพือ่ใหมเีวลาสำหรบัครอบครวัและอยรูวมกนัมากขึน้?

1. การเยยีวยาภาวะชวีติตงึเครยีด
พระเยซทูรงเขาใจปญหาความกดดนัตงึเครยีดตางๆ ของครอบครวั

และพระองคประสงคใหเราตระหนกัวา การหยดุพกัฝายจติวญิญาณเปน
คณุภาพชวีติอยางหนึง่เชนกนั

“บรรดาผูเหน็ดเหนื่อยและแบกภาระหนัก จงมาหาเรา และเรา
จะใหทานทัง้หลายไดหยดุพกั จงเอาแอกของเราแบกไว แลวเรยีนจาก
เรา เพราะวาเราสภุาพออนโยนและใจออนนอมและจติใจของพวกทาน
จะไดหยดุพกั” มทัธวิ 11:28, 29

พระครสิตธรรมคมัภรีเสนอแนะการหยดุพกัสองวธิ ีคอืการเขาหาองค
พระครสิตอยางสม่ำเสมอ ทกุวนัและทกุสปัดาห

2. การเขาสนทิกบัพระเยซทูกุวนั
ฝงูชนเรยีกรองใหพระองคสนใจตลอดเวลา แตถงึกระนัน้พระครสิต

ทรงมอบสนัตสิขุแกทกุคนรอบๆ พระองคไดอยางไร? ในแตละวนัพระองค
ทรงทมุเทเวลาใหกบัพระบดิาบนสวรรค  ในการเผชญิกบัความทาทายของ
ชวีติ พระองคทรงพึง่พงิพระบดิาตลอดเวลา (ยอหน 6:57)

หากตองการมชีวีติทีส่งบและมัน่คงเหมอืนอยางพระองค   เราตอง
พึง่พงิพระเยซตูลอดเวลาเชนกนั ตองยอมใหพระวจนะและพระวญิญาณ
บรสิทุธิข์องพระองคหลอหลอมและเตมิเตม็ชวีติของเรา ทางทีด่ทีีส่ดุคอืการ
ทุมเทเวลาอยางมีคุณภาพกับพระคริสตเพื่อตอสูอำนาจมารที่ทำใหชีวิต
ย่ำแยและแยกตวัเราออกจากครอบครวัพระองค พระเยซทูรงตรสักบัเราวา

“จงตดิสนทิอยกูบัเราและเราจะตดิสนทิอยกูบัพวกทาน.... เพราะ
วาถาแยกจากเราแลวพวกทานจะทำสิง่ใดไมไดเลย”  ยอหน 15:4, 5

สิ่งจำเปนที่สุดในการใชเวลาของเราคือ เสาะหาเวลาวางเพื่อให
อาหารแกฝายจิตวิญญาณ โดยเขาสนิทกับพระเยซูทุกวัน สิ่งจำเปนที่
สำคัญมากที่ตองเนนในความผูกพันระหวางเรากับพระคริสตคือ ราชกิจ
พระองคบนกางเขนทีส่ำเรจ็แลว เปนหนทางเดยีวทีท่ำใหเกดิการหยดุพกั
และความปลอดภยัทีแ่ทจรงิ ดไูดจากพระเยซทูรงเปลงเสยีงรองขณะทีก่ำลงั

เคลด็ลบั
การหยดุพกั

ทีส่บาย
เหมอืน

ขึน้สวรรค

พบแลว  บทที ่ 16

บทที ่16 เคลด็ลบัการหยดุพกัทีส่บายเหมอืนขึน้สวรรค - 13



14 - พบแลว

จะสิ้นพระชนมวา “สำเร็จแลว” (ยอหน
19:30) หรอือกีนยัหนึง่ ราชกจิการชวยใหเรา
รอดจากบาปของพระองคเสรจ็สมบรูณแลว

“แตความจริง พระองค (พระคริสต)
ทรงปรากฏครัง้เดยีวเทานัน้.... เพือ่กำจดั
บาปใหหมดสิน้ไปโดยการถวายพระองคเอง
เปนเครือ่งบชูา” ฮบีร ู9:26

เมื่อพระเยซูทรงสิ้นพระชนมพระองค
ทรง “กำจัดบาป” นั่นคือคำตอบที่วาทำไม
ผเูชือ่ทีส่ารภาพบาปแลวสามารถ “หยดุพกั”
ในพระราชกจิทีส่ำเรจ็แลวของพระครสิต   เรา
ไดรบัการยกบาปออกไป

ปจจุบันความรูสึกผิดมักจะอยูเบื้อง
หลงัการยางกาวในการดำเนนิชวีติของเราทีม่ี
แตความวิตกทุกขรอน แตพระเยซูทรงแก
ปญหาความผิดเพียงครั้งเดียวที่ไมกางเขน
ซึ่งมีผลตลอดไป เสียงรองวา “สำเร็จแลว”
ของพระเยซเูปนการปดผนกึพระสญัญาของ
พระองคทีว่า “เราจะใหทานหายเหนือ่ยและ
เปนสขุ” กลายเปนความจรงิ พระครสิตทรง
กระทำหนาทีใ่นการไถบาปเพือ่เราทีเ่นินเขา
คาลวารเีสรจ็สมบรูณแลว (ทติสั 2:14) ทรง
พักผอนในหลุมศพวันสะบาโต  ทรงลุกขึ้น
จากความตายในเชาวนัอาทติย เปนชยัชนะ
เหนอืบาปและความตาย ครสิตชนจะเชือ่มัน่
เรื่องการหยุดพักจากราชกิจที่เกิดขึ้นของ
พระครสิตซึง่สำเรจ็ครบถวนแลว

“เพราะฉะนัน้...กใ็หเราเขาไปใกลดวย
ใจจริง ดวยความไวใจเต็มที่....ขอใหเรายัง
คงยึดมั่นในความหวังที่ประกาศรับไวนั้น
โดยไมหวัน่ไหว เพราะวาพระองคผปูระทาน
พระสญัญานัน้ทรงซือ่สัตย” ฮบีร ู10:22, 23

เพราะวาพระองค   “ผูประทาน
พระสัญญานั้นทรงซื่อสัตย” เราสามารถ
หยุดพักภายหลังไดรับการชวยใหรอดบาป
ตามพระสญัญา ความมัน่คงสนัตสิขุและการ
หยดุพกัทีเ่ราไดรบัจากพระเยซทูกุวนันัน้ไมได
เปนผลจากการกระทำของเรา แตเปนผล
จากสิง่ทีพ่ระองคทรงกระทำบนกางเขน

เพราะความรอดนั้นมีแนนอน เราจึง
พกัพงิในพระครสิตได ความแนนอนนัน้เปน
แรงจงูใจใหเราจดัสรรเวลาในแตละวนัอยกูบั
พระองค  เปนการใหอาหารใจดวยพระวจนะ
ของพระองค สูดหายใจบรรยากาศสวรรค
ดวยการอธิษฐาน การพบพระเยซูสามารถ

ขจดัภาวะตงึเครยีดใหกลายเปนสนัตสิขุและ
มีจุดหมายในชีวิต

3. การเชื่อมความสัมพันธกับ
พระเยซทูกุสปัดาห

หลงัจากทีพ่ระครสิตทรงสรางโลกใน
หกวัน (โคโลสี 1:16-17) พระองคทรงจัด
เตรียมวันหยุดพักสะบาโต เพื่อเปนโอกาส
ใหมนษุยปลกูฝงการเขาสนทิระหวางเรากบั
องคพระผเูปนเจา

“พระเจาทรงทอดพระเนตรสิง่ทัง้ปวง
ทีพ่ระองคทรงสรางไว ดสู ิทรงเหน็วาดยีิง่นกั
มีเวลาเย็นและเวลาเชาเปนวันที่หก ฟา
สวรรคและแผนดนิ และสรรพสิง่ทัง้สิน้ทีม่อียู
ในนัน้กถ็กูสรางเสรจ็ วนัทีเ่จด็ พระเจากเ็สรจ็
งานของพระองคทีท่รงทำมานัน้ ในวนัทีเ่จด็
นั้นก็ทรงหยุดพักจากการงานทั้งสิ้นของ
พระองคทีไ่ดทรงกระทำ พระเจาจงึทรงอวย
พรวันที่เจ็ดทรงตั้งไวเปนวันบริสุทธิ์
เพราะในวนันัน้พระองคทรงหยดุพกัจากการ
งานทั้งปวงที่พระเจาทรงเนรมิตสรางและ
ทรงกระทำ” ปฐมกาล 1:31-2:3

ในฐานะพระผูสรางพระเยซู “ทรง
หยุดพัก” ในวันสะบาโตแรกกับอาดัมและ
เอวา พระองค “ทรงอวยพร” วนันัน้และ “ทรง
ตัง้ไวเปนวนับรสิทุธิ”์ พระเจาทรงกำหนดให
หนึ่งรอบของสัปดาหมีเจ็ดวัน ซึ่งมิใชเพื่อ
ประโยชนของพระองคแตเพือ่อาดมัเอวาและ
เพื่อเราในปจจุบัน เพราะพระองคทรงสน
พระทัยมนุษยสองคนที่พระองคทรงสราง
อยางยิ่ง จึงทรงวางแผนใหเขาอุทิศตนเพื่อ
อยูเฉพาะพระพักตรพระเจาทุกวันที่เจ็ด
ตลอดไป ในแตละวนัสะบาโตจะเปนหนึง่วนั
ที่ ร างกายพวกเขาไดหยุดพักและจิต
วิญญาณไดรับการฟนฟูใหสดชื่นขึ้นใหม
เพราะความบาปเขามาใหโลกของเรานี่เอง
จึงยิ่งทำใหการหยุดพักวันสะบาโตเปนสิ่ง
จำเปนมากขึ้น

พระผูชวยใหรอดพระองคนี้ทรง
สัญญากับอาดัมและเอวาให “หยุดพัก”
ประมาณสองพนัปตอมา ทรงกำหนดใหเปน
พระบัญญัติแกโมเสสบนภูเขาซีนาย (1
โครนิธ 10:1-4) พระเยซทูรงเลอืกบญัญตักิาร
หยดุพกัวนัสะบาโตใหเปนหวัใจสำคญัอยาง
ยิง่ของพระบญัญตัสิบิประการ พระบญัญตัิ
ขอทีส่ีก่ลาวไวดงันี้



“จงระลึกถึงวันสะบาโต (คือวันหยุดพัก
(งาน) ถอืเปนวนับรสิทุธิ ์ จงทำงานทัง้สิน้ของเจา
หกวนั  แตวนัทีเ่จด็นัน้เปนสะบาโตแดพระยาหเวห
พระเจาของเจา ในวนันัน้หามทำงานใดๆ ไมวา
เจาเอง หรอืบตุรชายบตุรหญงิของเจาหรอืทาสทาสี
ของเจาหรือสัตวใชงานของเจาหรือคนตางดาว ที่
อาศัยอยูในประตูเมืองของเจา เพราะในหกวัน
พระยาหเวหทรงสรางฟาและแผนดินทะเลและ
สรรพสิง่ซึง่มอียใูนทีเ่หลานัน้แตในวนัทีเ่จด็ทรงพกั
เพราะฉะนัน้ พระยาหเวห ทรงอวยพรวนัสะบาโต
และทรงตัง้วนันัน้ไวเปนวนับรสิทุธิ”์  อพยพ
20:8-11

พระเจาทรงตัง้วนัสะบาโตเปนวนัที ่“ระลกึถงึ”
พระเจาผ ู“ทรงสรางฟาสวรรคและแผนดนิ” การหยดุ
พกัวนัสะบาโตในแตละสปัดาหเปนการเชือ่มสมัพนัธ
ระหวางเรากับพระผูสราง ผูทรงอวยพรวันนี้และ
กำหนดวนันีไ้วเฉพาะตางหาก

เมือ่พระเยซมูาอาศยัอยบูนโลก   พระองคทรง
ใชโอกาสทุกอยางเพื่อธำรงความผูกพันที่มีตอ
พระบดิา พระองคทรงใชวนัหยดุพกัสะบาโตใหเปน
ประโยชนดวยการนมสัการดงัทีล่กูากลาววา

“แลวพระองคเสด็จมาถึงเมืองนาซาเร็ธที่ซึ่ง
พระองคทรงเจริญวัยขึ้น พระองคเสด็จเขาไปใน
ธรรมศาลาในวนัสะบาโตเชนเคย”  ลกูา 4:16

หากพระเยซผูทูรงเปนพระเจาในสภาพมนษุย
ทรงปรารถนาหยดุพกัเฉพาะพระพกัตรพระบดิาใน
วันสะบาโต แนนอนยิ่งกวานั้นมนุษยจำเปนตอง
ทำมากกวานั้นอีกเทาไร เมื่อพระเยซูทรงแยกเอา
กฎขอบังคบัตามกฎของยวิเกีย่วกบัวนัสะบาโตออกไป
(มัทธิว 12:1-12) เทากับพระองคทรงชี้ใหเห็นวา
พระเจาทรงกำหนดวนัสะบาโตเพือ่ประโยชนของมนษุย

“พระองคจงึตรสักบัพวกเขาวา ‘วนัสะบาโต
นัน้ทรงตัง้ไวเพือ่มนษุย ไมไดทรงสรางมนษุยไวเพือ่
วนัสะบาโต เพราะฉะนัน้บตุรมนษุยเปนเจาเปนนาย
เหนอืวนัสะบาโตดวย’” มาระโก 2:27, 28

พระเยซูทรงใหความสำคัญวันสะบาโต แม
กระทัง่การสิน้พระชนมของพระองค ทรงสิน้พระชนม
ในวนัศกุร “วนัจดัเตรยีม และใกลจะถงึวนัสะบาโต
แลว” (ลกูา 23:54) ในขณะทีพ่ระองคทรงประกาศ
วา “สำเรจ็แลว” หมายถงึราชกจิในการเสดจ็มายงั
โลกนีข้องพระองคและการสิน้พระชนมแทนบรรดา
มนษุยสำเรจ็แลว (ยอหน 19:30; 4:34; 5:30) เปน
การเฉลิมฉลองภารกิจของพระองคที่สำเร็จแลว
พระเยซจูงึทรงหยดุพกัในอโุมงคฝงศพในวนัสะบาโต

พระครสิตทรงสรางสรรพสิง่สำเรจ็ในหกวนัและ
ทรงหยดุพกัในวนัทีเ่จด็อยางไร พระองคกไ็ดทรงกระทำ
ราชกิจการไถบาปของพระองคโดยการสิ้นพระชนม
บนกางเขนในวันที่หกแลวทรงหยุดพักในวันที่เจ็ด
สำเร็จอยางนั้นเหมือนกัน

พระเยซทูรงออกจากอโุมงฝงศพเชาวนัอาทติย
เปนพระผูชวยใหรอดผูมีชัยชนะ (ลูกา 24:1-7) ทรง
ขอใหเหลาสาวกของพระองครักษาวันสะบาโต เพื่อ
พบกบัพระองคหลงัการฟนคนืพระชนม ในการกลาวถงึ
การทำลายกรงุเยรซูาเลม็ซึง่เกดิขึน้ราวสีส่บิปหลงัการ
สิน้พระชนม พระองคทรงรบัสัง่วา

“จงอธษิฐานขอใหวนัทีท่านหนนีัน้จะไมเกดิใน
ฤดหูนาวหรอืวนัสะบาโต”  มทัธวิ 24:20

พระผูชวยใหรอดของเราทรงมีพระประสงคให
เหลาสาวกและผทูีเ่ปลีย่นความเชือ่ทัง้หลายมโีอกาส
เรียนรูสิ่งที่พระองคทรงสอนพวกเขาอยางตอเนื่อง
(ยอหน 15:15-16) ใหพวกเขารบัรทูัง้การหยดุพกัหลงั
ไดรบัการชวยใหรอดบาป และการหยดุพกัวนัสะบาโต
คนเหลานั้นไมไดทำใหพระองคผิดหวัง หลังจาก
พระคริสตสิ้นพระชนม สาวกทั้งหลายยังคงรักษา
วันสะบาโตตอเนื่อง (ดูลูกา 23:54-56; กิจการของ
อคัรทตู 13:14; 16:13; 17:2; 18:1-4)

อคัรสาวกยอหนผเูปนทีร่กั ตดิตอกบัพระครสิต
ในวันสะบาโตทุกสัปดาห หลายปตอมาเขาเขียนวา
“พระวญิญาณทรงดลใจขาพเจาในวนัขององคพระผเูปน
เจา” (ววิรณ 1:10) ตามทีพ่ระเยซกูลาว “วนัขององค
พระผเูปนเจา” คอืวนัสะบาโต “เพราะวาบตุรมนษุยเปน
เจานายเหนอืวนัสะบาโต” (มทัธวิ 12:8)

ในวนัสะบาโตเราเฉลมิฉลองความสำเรจ็อนัยิง่
ใหญที่สุดขององคพระผูเปนเจาสองประการคือ การ
เนรมติสรางและการชวยเราใหรอดจากบาป การรกัษา
วนัสะบาโตจะดำเนนิตอไปจนถงึโลกหนา

“‘เพราะสวรรคใหม และแผนดนิโลกใหม ซึง่เรา
จะสราง จะยงัอยตูอหนาเราฉนัใด พระเจาตรสัดงันี.้..
พระเจาตรัสดังนี้ ‘ทุกวันขึ้นค่ำ และทุกวันสะบาโต
มนษุยทัง้สิน้จะมานมสัการตอเรา’” อสิยาห 66:22, 23

4. ประโยชนของการหยดุพกัในวนัสะบาโต
มนุษยในปจจุบันตางเหยียบย่ำกันดวยการ

ดำเนินชีวิตอยางเอาเปนเอาตาย ทุกคนเริ่มออนแรง
ภายใตภาวะตึงเครียด แตละครอบครัวเริ่มแตกแยก
แตพระเจาทรงเสนอทางทีด่กีวา เพือ่ใหมวีถิชีวีติทีด่ขีึน้
คอื วนัสะบาโต

เราลองมาดูประโยชนที่เห็นอยางชัดเจนของ
การหยดุพกัวนัสะบาโต

บทที ่16 เคลด็ลบัการหยดุพกัทีส่บายเหมอืนขึน้สวรรค - 15
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(1) วันสะบาโตเปนการระลึกถึงราชกิจการสราง
การรกัษาวนันีใ้หบรสิทุธิ ์เปนการระลกึถงึพระผสูรางของ
เรา ชวงเวลาชัว่โมงบรสิทุธิเ์ปนโอกาสทีด่เียีย่มทีจ่ะสมัผสัถงึการ
หยัง่รากของเราในโลกทีพ่ระผเูปนเจาทรงสราง   ทานเดนิปาหรอื
เดนิลดัเลาะลำธารตามโขดหนิทีง่ดงามตามธรรมชาตคิรัง้สดุทาย
เมือ่ไร? วนัสะบาโตคอืวนัทีเ่ราใชเวลารวมกบัพระองคและไดลิม้
รสความมหศัจรรยของการสรางทีท่รงมอบใหแกเรา

(2) วันสะบาโตเปนวันแหงความยินดีในการ
นมัสการและสามัคคีธรรมรวมกับคริสตชนอื่นๆ การ
สรรเสริญพระผูเปนเจาดวยกันเปนกลุมเปนประโยชนแกทุก
คน   วนัสะบาโตเปนเวลาทีเ่ราไดรวมตวักนัเปนพเิศษเปนกาย
เดยีวกนัเพือ่เตมิไฟแบตเตอรีฝ่ายจติวญิญาณใหมแกทกุคน

(3) วนัสะบาโตเปนโอกาสในการแสดงออกถงึพระ
เมตตา ทานไมมีเวลาไปเยี่ยมเพื่อนบานที่ปวยชวงกลาง
สปัดาหใชหรอืไม?   เมือ่เพือ่นตองการความเหน็อกเหน็ใจจาก
ทานหลงัจากสญูเสยีสาม ี  ชวีติของเพือ่นทีโ่ศกเศราและออน
ลาจากการสูญเสียสามีสะกิดใหทานแบงปนความรักใหเธอ
บางไหม? พระเยซทูรงแนะนำวา “เพราะฉะนัน้จงึอนญุาตให
ทำการดไีดในวนัสะบาโต” (มทัธวิ 12:12) วนัสะบาโตจงึถอืเปน
โอกาสใหทานเยีย่มเยอืนเพือ่นของทานทีไ่ดรบัความทกุขโศก

(4) วนัสะบาโตเปนวนัทีค่รอบครวัใกลชดิกนัยิง่ขึน้
เมือ่พระครสิตทรงสัง่วา “ในวนันัน้ (วนัสะบาโต) วนันัน้ หาม
ทำงานใดๆ” (อพยพ 20:10) พระองคไมสามารถจะใหใบสัง่
ยาที่ดีกวานี้แกพอที่บางานและแมที่เครียดจัดไดอีกแลว วัน
สะบาโตคอืปายตวัใหญทีเ่ขยีนวา หยดุ เพือ่ครอบครวั หยดุ
การเรงรบี หยดุสิง่เรงดวนทีส่ดุทีเ่ขามาครอบงำสิง่ทีส่ำคญัทีส่ดุ
วนัสะบาโตคอืวนัเดยีวทีเ่ราสามารถเอาการอธษิฐานมาแทน
ที่ความออนลา เอาเสียงหัวเราะแทนที่การทำงานหนัก เอา
ความเงยีบสงบมาแทนทีต่ารางเวลาทีย่งุเหยงิ  การหยดุพกัใน
วันสะบาโตเปนการจัดหาเวลาใหแกครอบครัว เขาสนิทกับ
พระครสิตและไขเอาพลงัฝายจติวญิญาณจากพระองค

(5) วนัสะบาโตเปนเวลาทีพ่ระเยซเูสดจ็มา...ใกล
เปนพเิศษ ความสมัพนัธทกุรปูแบบตองการเวลาทีม่คีณุภาพ
ความสมัพนัธระหวางเรากบัพระครสิตกไ็มมขีอยกเวนเชนกนั
การสละเวลาวนัทัง้วนัในแตละสปัดาห ใหพระครสิตเปนวธิยีิง่
ใหญทีค่อยรกัษาความผกูพนัของเรากบัพระองคใหแนนแฟน
และมีชีวิตชีวาอยูเสมอ วันสะบาโตทำใหเรามีโอกาสพิเศษ
เพือ่ศกึษาพระคมัภรีและอธษิฐาน เพิม่โอกาสพเิศษทีไ่ดอยกูบั
พระคริสตตามลำพังในสถานที่เงียบสงบและคอยรับฟงพระ
วจนะของพระองค

พระเยซู “ทรงอวยพรแกวันที่เจ็ด ทรงตั้งไวเปนวัน
บรสิทุธิ”์ ดวยพระสญัญาวาจะทรงประทบัอยดูวย (ปฐมกาล
2:3) ทานสามารถเขาใจวาทำไมการรกัษาวนัเสารซึง่เปนวนั
ที่เจ็ดของสัปดาหที่เราถือเปนวันสะบาโตจึงมีความสำคัญ
เพราะวาเปนวนัทีพ่ระครสิตทรงแยกไวในราชกจิการสราง เพือ่
การตดิตอสือ่สารกบัเราเปนกรณพีเิศษ
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เมือ่พระเยซทูรงกำหนดวนัสะบาโต
ดูเหมือนวาพระองคทรงมีคนรุนเราอยูใน
พระทยัของพระองคดวย นัน่คอืวนัสะบาโต
เปนสิง่ทีเ่ราตองการจรงิ ในสภาพแวดลอม
ทีเ่ตม็ไปดวยภาวะความบบีคัน้เชนนี ้  เปนวนัทีเ่ราไดหยดุหนึง่
วันเพื่อการพักผอนอยางแทจริง เปนวันหนึ่งที่ไดนมัสการ
พระเจา ไดสมัผสักบัผลงานสรางของพระองค และใหความใส
ใจกบัความสมัพนัธกบัพระองคแทนการสนใจสิง่อืน่ๆ

5. การลิม้ลองการพกัผอนทีแ่สนสบายในสวรรค
เราสามารถรวบรวมประโยชนของการเชือ่มสมัพนัธกบั

พระเยซูทุกวันและทุกสัปดาหดวยคำวา การหยุดพัก คำวา
“สะบาโต” มาจากภาษาฮีบรูแปลวาการหยุดพัก ดังนั้นจึง
ไมนาประหลาดใจที่พระคริสตธรรมคัมภีรเรียกวันที่เจ็ดวา
“สะบาโตแหงการหยดุพกัสงบ” (เลวนีติ ิ23:3)

“เพราะมขีอหนึง่กลาวถงึวนัทีเ่จด็อยางนีว้า ‘ในวนัทีเ่จด็
นัน้ พระเจาทรงหยดุพกัการงานทัง้สิน้ของพระองค’ ...ฉะนัน้
จึงยังมีการหยุดพักสะบาโตสำหรับประชากรของ
พระองค….เพราะฉะนัน้ ขอใหเราพยายามเขาสกูารหยดุพกั
นัน้”  ฮบีร ู4:4 -11

“การหยดุพกัสะบาโต” ทำใหเรารเูปนนยัถงึความยนิดี
ปรีดาในการหยุดพักบนสวรรคตลอดนิรันดรที่เราไดรับทุก
สัปดาห การหยุดพักนี้มิไดหมายถึงการไมทำอะไรเลย แต
หมายถงึความรสูกึปลอดภยั   สนัตสิขุและความเปนอยทูีด่อีนั
เปนรากฐานชวีติทีส่มบรูณอยางแทจรงิ เราจะรซูึง้ถงึการหยดุ
พกัฝายจติวญิญาณนี ้  กต็อเมือ่เราเคยมปีระสบการณมากอน
เทานั้น นอกจากนี้คนทั้งโลกสามารถเปนพยานและเปดเผย
ประสบการณของ “การหยดุพกัหลงัไดรบัการชวยใหรอด”  และ
“การหยดุพกัวนัสะบาโต” นีไ้ด  “ถาทานไดรบัการหยดุพกัของ
พระเยซูทุกวันทุกสัปดาหโดยการสนทนากับพระองค ทาน
จะคนพบความยนิดทีีย่ิง่ใหญทีส่ดุในชวีติ”

ทานปรารถนาจะขอบพระคุณพระเยซูสำหรับการ
หยุดพักซึ่งเปนของประทานของพระองคหรือไม? ทานเคย
อยากจะขอบพระคณุพระองคสำหรบัพระสญัญาแหงการหยดุ
พกัเพือ่ชวยใหรอดหรอืไม อยากจะขอบพระคณุในแตละวนัที่
พบสิง่ทาทายในชวีติและพระสญัญาแหงการพกัผอนวนัสะบาโต
ในแตละสปัดาหทีย่ดึความสมัพนัธระหวาง ทานกบัพระองคให
แนนแฟนขึน้หรอืไม? หากทานยงัไมเคย ทานปรารถนารบัการ
ชวยใหรอดบาปจากพระองคหรือไม? ทานอยากจะทูล
พระองคไหมวา ทานปรารถนาจะรกัษาวนัสะบาโตของพระองค
ทกุสปัดาห? ทานอยากจะทลูหรอืไมวา “ขาแตพระผเูปนเจา
ขาพระองคปรารถนาที่จะพบความสุขใจในวันที่พระองคได
กำหนดไว” ทำไมทานไมสญัญาในตอนนีเ้สยีตัง้แตบดันี?้

(ทานอาจสงสยัวา ใครเปลีย่นวนัสะบาโตจากวนัเสาร
วนัทีเ่จด็ของสปัดาหไปเปนวนัอาทติยวนัแรกของสปัดาห? การ
เปลีย่นแปลงนีเ้กดิขึน้เมือ่ไร? พระเจาทรงอนญุาตใหเปลีย่นใช
ไหม? คำถามเหลานีม้คีำตอบอยใูนบทเรยีนบทที ่ 21)
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พบแลว  บทที ่ 16
เคลด็ลบัแหงการพกัสงบเหมอืนสวรรค
อานบทเรยีน พบแลว บทที ่16 จากนัน้ตอบคำถามในบทสอบถามนีแ้ละสงไปยงั
โรงเรยีนพระครสิตธรรมทางไปรษณยีวถิแีหงชวีติ
ต ูปณ. 234 พระโขนง กรงุเทพฯ 10110

จงตอบคำถามตอไปนี ้ทานสามารถยอนกลบัไปอานบทเรยีน พบแลว เพือ่คนหาคำตอบทีถ่กูตอง การคนหาคำตอบจะชวยทำให
ทานจดจำเนือ้หา ตวัเลขดานซายของแตละตอน ตรงกบัตวัเลขในบทเรยีน พบแลว เพือ่ชวยคนหาคำตอบของบทที ่ 16

อานบทเรยีน พบแลว บทที ่ 16 จากนัน้เตมิคำตอบในชองวางของกระดาษคำตอบ อานบทเรยีนแตละตอนตามตวัเลขดานหนา
จากนัน้กาเครือ่งหมาย X หนาขอความทีเ่หน็วากลาวไวถกูตองทีส่ดุ ในแตละตอน

1, 2. ___ เราสามารถแกไขปญหาความเครยีดในแตละวนัไดอยางดเีมือ่วางใจพระเยซู
___ พระเยซทูรงแกไขปญหาความเครยีดโดยการวางใจพระบดิา

3. วนัสะบาโตกอตัง้ขึน้โดยพระครสิต
___ เมือ่มกีารสรางโลก เพือ่ใหเราไดพกัผอน รบัพรและไดรบัประโยชน
___ พระเจาทรงตรสัและประทานพระบญัญตัสิบิประการแกชนชาตอิสิราเอลทีภ่เูขาซนีาย

ตามทีก่ลาวไวในพระคมัภรีพนัธสญัญาใหม
___ การหยดุพกัในวนัสะบาโตทกุสปัดาหทำใหมเีวลาไดอยรูวมใกลชดิกบัพระผสูราง
___ พระเยซทูรงเขารวมนมสัการเปนกจิวตัรทีท่รงปฏบิตัเิปนประจำ
___ พระเยซทูรงสอนวาวนัสะบาโตตัง้ขึน้เพือ่ประโยชนสขุของเรา
___ หลงัจากการสิน้พระชนม พระเยซทูรงพกัอยใูนอโุมงคฝงศพในวนัสะบาโต
___ พระเยซทูรงมงุหวงัวาอคัรสาวกของพระองคจะไดรบัประโยชนในการพกัผอนวนัสะบาโตหลงัจากทีพ่ระองคทรงเปนขึน้

มาจากความตายแลว
___ อคัรสาวกยอหนนมสัการพระเจาในวนัขององคพระผเูปนเจา ตามทีพ่ระเยซทูรงตรสัไววาคอื วนัสะบาโตวนัทีเ่จด็ของ

สปัดาห

4. การรกัษาวนัสะบาโตเปนโอกาสพเิศษ
___ ไดใชเวลาอยกูบัพระเยซ ูพระผสูราง ผทูรงตัง้วนัสะบาโต
___ ไดรบัประสบการณความชืน่ชมยนิดใีนการสามคัคธีรรมและนมสัการรวมกบัพีน่องคนอืน่ๆ
___ ไดมเีวลาเยีย่มมติรสหายยามตองการความชวยเหลอื
___ เสรมิสรางความผกูพนัในครอบครวั ดวยการใชเวลาทีม่คีาอยดูวยกนัอยางพรอมหนา

โรงเรยีนมคีวามสนใจในการดำเนนิชวีติของทาน หากทานจะกรณุาตอบคำถามตอไปนีจ้กัขอบคณุยิง่
1. นีค่อืครัง้แรกทีท่านไดยนิวาวนัเสาร วนัทีเ่จด็ของสปัดาห คอืวนัสะบาโตใชหรอืไม? _________
2. ทานรจูกัใครบางทีร่กัษาวนัทีเ่จด็ของสปัดาหเปนวนัสะบาโต? _________
3. ทานเคยไปเยีย่มโบสถทีร่กัษาวนัสะบาโตวนัทีเ่จด็บางหรอืไม? _________
4. ทานเคยคดิจะรกัษาวนัสะบาโตและไดสมัผสัสิง่ดงีามของการรกัษาวนัสะบาโตหรอืไม? _________

ทานอาจสงสยัวาเหตใุดครสิตชนสวนใหญรกัษาวนัอาทติย ทัง้ทีพ่ระครสิตธรรมคมัภรีสอนไวอยางชดัเจนวา วนัทีเ่จด็
ของสปัดาหคอืวนัสะบาโต การถอืปฏบิตันิีเ้กดิขึน้อยางไร และเกดิขึน้เมือ่ใด? บทเรยีน “พบแลว” บทที ่21 จะตอบคำถาม
นี้


