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第24課 人死后如何？

我
们都怕听到小孩问：“死亡的意思是什么？”我们都回避谈论或思想自己所爱的人死

亡。死亡是人类共同的敌人。死亡的难题何解？死后还有生命吗？我们会再见所爱的死

者吗？

各种彼此不和谐的声音给我们各种答案。有的说人死后会释放出灵来，进入更高境界。

有的说人死后照生前所行的善恶因果而轮回再世。有的说人死后魂归天国，或者下地狱。

圣经给我们什么答案？
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不怕面對死亡

每當親友去世時，我們看見生命終結，都

會感受到死亡的可怕和隨之而來的空虛感和孤

單。既然有關死亡的問題如此重要，又關係到

我們的情緒，我們能在哪里找到答案呢？基督

在世界上的使命之一，就是“要釋放那些一生

因怕死而為奴僕的人”──《圣经》希伯来书2:15。

在《聖經》中，耶穌安慰我們，把死亡和來生

的真相告訴我們。

上帝怎樣造我們？

要明白《聖經》中有關死亡的教導，我們

就要先來看看上帝如何造人。

“耶和華上帝用地上的塵土造人，將生氣

吹在他鼻孔裏，他就成了有靈的活人…”──

《聖經》创世记2:7。

上帝用“地上的塵土”造成了亞當的身

體。他有了能思考的頭腦和能供給全身血液的

循環系統。上帝接着將“生氣”吹入他的鼻孔

裏，他就成了“有靈的活人”。注意，《聖

經》沒有說亞當得到一個靈魂，而是說他“成

了有靈的活人”。當上帝向亞當吹氣時，他就

有了來自上帝的生命。身體和“生氣”結合使

亞當成為“有靈的活人”。故此我們可以這樣

寫一個算式：

只有塵土的身體 + 來自上帝的“生氣”

 = 有靈的活人

我們都有身體，也有理智的思想。只要我

們還有生氣，就是一個活着的生靈。

人死后又如何？

聖經如此形容死亡：“祂若專心為己，將

靈和氣收歸自己，凡有血氣的就必一同死亡；

世人必仍歸塵土。”──《圣经》約伯记34:14,15。

“他的氣一斷，就歸回塵土；他所打算的，當

日就消滅了。”──《圣经》诗篇146:4。“塵土仍

歸于地，靈仍歸于賜靈的上帝。”──《圣经》传

道书12:7。

《聖經》舊約部分中，代表“氣息”和

“靈”之希伯來文，具有很類似的意思，可交

換使用。當人死之后，身體變為塵土，“靈”

(“生氣”)回到生命的源頭──上帝那裏去。

死亡就是將《聖經》創世記2:7創造的過程

顛倒過來：

有靈的活人 – 來自上帝的“生氣”

 = 只有塵土的身體

死亡就是生命的中斷。身體變成灰塵，氣

息或靈回歸到上帝那裏。有生命的時候我們是

有靈的活人，但死了就只是一具屍體。死人沒

有知覺，當上帝將我們裏面的生氣拿走時，人

就死了，但我們等一會就會學到，在基督裏還

有復活的希望。

死人有知覺嗎？

人死后，身體腐爛，不可能再知道或記憶

任何事，人所有的感覺隨着死亡都消失了。

“他們的愛，他們的恨，他們的嫉妒，早

都消滅了。”──《圣经》传道书9:6。

死了的人沒有知覺，所以不知道周圍所發

生的事，跟仍活着的人絕不可能有任何交通：

“活着的人知道必死，死了的人毫無所

知…。”──《圣经》传道书9:5。

死亡好像是無夢的睡眠，《聖經》中有54
次用“睡眠”來形容死亡。耶穌也是這樣教導

祂的門徒：

“‘我們的朋友拉撒路睡了，我去叫醒

他！ ’門徒說：‘主啊，他若睡了，就必好

了。’耶穌這話是指着他死說的，他們卻以為

是說照常睡了。耶穌就明明地告訴他們說：

‘拉撒路死了。’”──《圣经》约翰福音11:11-14。

耶穌來到時，拉撒路已經死了四天，但當

耶穌來到他墳墓前時，祂向人們證明，對上帝

來說，讓死人復活好像我們把人從睡夢中叫醒

那樣容易。

我們也可以安心，知道我們死去的親人

正在主耶穌裏面“睡了”，很平安地歇息。死

亡的隧道，當我們自己在一天經過時，也像安

寧、平靜的睡眠。幸好上帝讓我們死后沒有知

覺，否則就要繼續看着親友犯罪受苦。

上帝會忘記那些死了的人嗎？

死亡並不是最后的結局，耶穌在拉撒路的

墳墓前對馬大說：“復活在我，生命也在我！

信我的人，雖然死了，也必復活。”──《圣

经》约翰福音11:25。

“在基督裏”死了的人，在墳墓中睡覺，

仍有光明的未來。上帝數過我們的頭髮，也將

我們銘刻在祂掌上，祂一定不會忘記我們。我

們可能會死去，歸回塵土，但是我們每個人的

記錄都在上帝那裏保存着。當耶穌再來時，祂

會將死去的義人從睡眠中喚醒，好像祂喚醒拉

撒路一樣。

“論到睡了的人，我們不願意弟兄們不

知道，恐怕你們憂傷，像那些沒有指望的人一

樣。…因為主必親自從天降臨，有呼叫的聲音

和天使長的聲音，又有上帝的號吹響；那在基

督裏死了的人必先復活。以后我們這活着還存

留的人必和他們一同被提到雲裏，在空中與主

相遇。這樣，我們就要和主永遠同在。所以，

你們當用這些話彼此勸慰。”──《圣经》帖撒罗

尼迦前书4:13,16-18。

在復活的時候，我們並不會察覺自己在死

亡的睡眠中已有多久。那些接受耶穌為個人救

主的，聽見基督的聲音就會從死亡中醒過來。

復活的人將進入上帝所預備的天家，上帝

“要擦去他們一切的眼淚。不再有死亡，也不

再有悲哀、哭號、疼痛”──《圣经》启示录21:4。

那些愛上帝的人不用怕死，因為將來我們可以

和耶穌永遠在一起。耶穌拿着“死亡和陰間的

鑰匙”──《圣经》启示录1:18。沒有基督，死亡會

是一條單程路，以無知覺為終點，但是有了基

督，就有光明的盼望。

我們現在已經是不死的嗎？

當上帝創造亞當和夏娃時，他們不是絕對

不會死的，而是有條件地不死，這條件就是保

持順從上帝的旨意。可是當他們犯罪時，就喪

失了永生的權利。由于不順從，他們受死所轄

制。他們的罪影響了所有的人，因為我們都犯

罪了，我們都會死，受死所轄制（《圣经》罗马书

5:12）。然而《聖經》從來都沒有說，人的靈魂
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第24課 人死后如何？

我
们都怕听到小孩问：“死亡的意思是什么？”我们都回避谈论或思想自己所爱的人死

亡。死亡是人类共同的敌人。死亡的难题何解？死后还有生命吗？我们会再见所爱的死

者吗？

各种彼此不和谐的声音给我们各种答案。有的说人死后会释放出灵来，进入更高境界。

有的说人死后照生前所行的善恶因果而轮回再世。有的说人死后魂归天国，或者下地狱。
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不怕面對死亡

每當親友去世時，我們看見生命終結，都

會感受到死亡的可怕和隨之而來的空虛感和孤

單。既然有關死亡的問題如此重要，又關係到

我們的情緒，我們能在哪里找到答案呢？基督

在世界上的使命之一，就是“要釋放那些一生

因怕死而為奴僕的人”──《圣经》希伯来书2:15。

在《聖經》中，耶穌安慰我們，把死亡和來生

的真相告訴我們。

上帝怎樣造我們？

要明白《聖經》中有關死亡的教導，我們

就要先來看看上帝如何造人。

“耶和華上帝用地上的塵土造人，將生氣

吹在他鼻孔裏，他就成了有靈的活人…”──

《聖經》创世记2:7。

上帝用“地上的塵土”造成了亞當的身

體。他有了能思考的頭腦和能供給全身血液的

循環系統。上帝接着將“生氣”吹入他的鼻孔

裏，他就成了“有靈的活人”。注意，《聖

經》沒有說亞當得到一個靈魂，而是說他“成

了有靈的活人”。當上帝向亞當吹氣時，他就

有了來自上帝的生命。身體和“生氣”結合使

亞當成為“有靈的活人”。故此我們可以這樣

寫一個算式：

只有塵土的身體 + 來自上帝的“生氣”

 = 有靈的活人

我們都有身體，也有理智的思想。只要我

們還有生氣，就是一個活着的生靈。

人死后又如何？

聖經如此形容死亡：“祂若專心為己，將

靈和氣收歸自己，凡有血氣的就必一同死亡；

世人必仍歸塵土。”──《圣经》約伯记34:14,15。

“他的氣一斷，就歸回塵土；他所打算的，當

日就消滅了。”──《圣经》诗篇146:4。“塵土仍

歸于地，靈仍歸于賜靈的上帝。”──《圣经》传

道书12:7。

《聖經》舊約部分中，代表“氣息”和

“靈”之希伯來文，具有很類似的意思，可交

換使用。當人死之后，身體變為塵土，“靈”

(“生氣”)回到生命的源頭──上帝那裏去。

死亡就是將《聖經》創世記2:7創造的過程

顛倒過來：

有靈的活人 – 來自上帝的“生氣”

 = 只有塵土的身體

死亡就是生命的中斷。身體變成灰塵，氣

息或靈回歸到上帝那裏。有生命的時候我們是

有靈的活人，但死了就只是一具屍體。死人沒

有知覺，當上帝將我們裏面的生氣拿走時，人

就死了，但我們等一會就會學到，在基督裏還

有復活的希望。

死人有知覺嗎？

人死后，身體腐爛，不可能再知道或記憶

任何事，人所有的感覺隨着死亡都消失了。

“他們的愛，他們的恨，他們的嫉妒，早

都消滅了。”──《圣经》传道书9:6。

死了的人沒有知覺，所以不知道周圍所發

生的事，跟仍活着的人絕不可能有任何交通：

“活着的人知道必死，死了的人毫無所

知…。”──《圣经》传道书9:5。

死亡好像是無夢的睡眠，《聖經》中有54
次用“睡眠”來形容死亡。耶穌也是這樣教導

祂的門徒：

“‘我們的朋友拉撒路睡了，我去叫醒

他！ ’門徒說：‘主啊，他若睡了，就必好

了。’耶穌這話是指着他死說的，他們卻以為

是說照常睡了。耶穌就明明地告訴他們說：

‘拉撒路死了。’”──《圣经》约翰福音11:11-14。

耶穌來到時，拉撒路已經死了四天，但當

耶穌來到他墳墓前時，祂向人們證明，對上帝

來說，讓死人復活好像我們把人從睡夢中叫醒

那樣容易。

我們也可以安心，知道我們死去的親人

正在主耶穌裏面“睡了”，很平安地歇息。死

亡的隧道，當我們自己在一天經過時，也像安

寧、平靜的睡眠。幸好上帝讓我們死后沒有知

覺，否則就要繼續看着親友犯罪受苦。

上帝會忘記那些死了的人嗎？

死亡並不是最后的結局，耶穌在拉撒路的

墳墓前對馬大說：“復活在我，生命也在我！

信我的人，雖然死了，也必復活。”──《圣

经》约翰福音11:25。

“在基督裏”死了的人，在墳墓中睡覺，

仍有光明的未來。上帝數過我們的頭髮，也將

我們銘刻在祂掌上，祂一定不會忘記我們。我

們可能會死去，歸回塵土，但是我們每個人的

記錄都在上帝那裏保存着。當耶穌再來時，祂

會將死去的義人從睡眠中喚醒，好像祂喚醒拉

撒路一樣。

“論到睡了的人，我們不願意弟兄們不

知道，恐怕你們憂傷，像那些沒有指望的人一

樣。…因為主必親自從天降臨，有呼叫的聲音

和天使長的聲音，又有上帝的號吹響；那在基

督裏死了的人必先復活。以后我們這活着還存

留的人必和他們一同被提到雲裏，在空中與主

相遇。這樣，我們就要和主永遠同在。所以，

你們當用這些話彼此勸慰。”──《圣经》帖撒罗

尼迦前书4:13,16-18。

在復活的時候，我們並不會察覺自己在死

亡的睡眠中已有多久。那些接受耶穌為個人救

主的，聽見基督的聲音就會從死亡中醒過來。

復活的人將進入上帝所預備的天家，上帝

“要擦去他們一切的眼淚。不再有死亡，也不

再有悲哀、哭號、疼痛”──《圣经》启示录21:4。

那些愛上帝的人不用怕死，因為將來我們可以

和耶穌永遠在一起。耶穌拿着“死亡和陰間的

鑰匙”──《圣经》启示录1:18。沒有基督，死亡會

是一條單程路，以無知覺為終點，但是有了基

督，就有光明的盼望。

我們現在已經是不死的嗎？

當上帝創造亞當和夏娃時，他們不是絕對

不會死的，而是有條件地不死，這條件就是保

持順從上帝的旨意。可是當他們犯罪時，就喪

失了永生的權利。由于不順從，他們受死所轄

制。他們的罪影響了所有的人，因為我們都犯

罪了，我們都會死，受死所轄制（《圣经》罗马书

5:12）。然而《聖經》從來都沒有說，人的靈魂
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在死后還能獨立存在。

《聖經》從未說靈魂是不死的。希伯來文

和希臘文中，“魂”、“靈”、和“氣”共出

現了1,700次，但沒有一次說魂、靈或氣是不死

的，只有上帝是不死的。“…獨有權能的…獨

一不死…”──《聖經》提摩太前書6:15,16。（“…

獨一的全能者，…只有祂永遠不死，…”──

《圣经》新译本，提摩太前书6:15,16。）

《聖經》很清楚的說明，在世界上人的生

命是有限的。然而當耶穌再來時，這一切就都

要改變。“我如今把一件奧秘的事告訴你們：

我們不是都要睡覺，乃是都要改變，就在一霎

時，眨眼之間，號筒末次吹響的時候。因號筒

要響，死人要復活，成為不朽壞的，我們也要

改變。這必朽壞的總要變成不朽壞的，這必

死的總要變成不死的。 ”──《圣经》哥林多前书

15:51-53。

作為人，我們如今並非不死的。然而基督

保證，當祂再來時，我們就會變成不死。當耶

穌從死裏復活離開墳墓時，祂向人顯示不死應

許之確實：“…祂已經把死廢去，借着福音，

將不能壞的生命彰顯出來。”──《圣经》提摩太

后书1:10。

人類的命運在上帝看來很清楚：那些拒絕

基督的，將要面對永遠的死亡，但那些接受耶

穌的，將要得到永遠的生命。

面對親人的死

當我們所愛的人死去時，死亡帶給我們的

恐懼會更劇烈。那孤單和失去的感覺是勢不可

擋的。對于生離死別之痛，唯一能給我們安慰

的，就是耶穌基督。記得你所愛的人是睡了，

當耶穌來時，在耶穌裏安歇的親人會“復活得

生”──《圣经》约翰福音5:29。

上帝正計划一些奇妙的重逢。小孩子回

到欣喜若狂的父母親懷中，夫妻相擁而泣。生

命中痛苦的分隔將要事過境遷。“死被得勝吞

滅”──《圣经》哥林多前书15:54。

有些人覺得生離死別太痛苦，就想辦法借

助靈媒或是新紀元（New Age，也有譯作新時

代或新世紀）等方法來接觸死去的親人，但是

《聖經》警告我們不要這樣做：

“有人對你們說：‘當求問那些交鬼的和

行巫術的，就是聲音綿蠻，言語微細的。’你

們便回答說：‘百姓不當求問自己的上帝嗎？

豈可為活人求問死人呢？’”──《圣经》以赛亚

书8:19。

真的，為什么呢？《聖經》清楚的告訴我

們，死了的人毫無所知。親人死后，我們唯一

的安慰來自基督，我們多花時間與基督溝通，

就可以逐漸消除心中的傷痛。要記得，在基督

裏死去的，他們一聽見基督再來的聲音，就會

醒過來。

不怕面對死亡

死亡將我們一切所擁有的奪去，但是卻不

能奪走基督，而基督能恢復一切。死亡不會永

遠在這個世界中做王，魔鬼、罪人、死亡和墳

墓都會在“火湖”── “第二次的死”──中

被消滅（《圣经》启示录20:14）。

在此給大家提出幾個面對死亡的方法：

1. 活一個有盼望的人生，信靠基督，隨時

準備好面對死亡。

2. 借着聖靈的能力，遵守基督的誡命，為

將來的永生做準備。

3. 想到死亡只是耶穌再來時喚醒你之前短

暫的睡眠。

4. 懷有耶穌給我們的保證，就是在新天新

地與祂一同到永遠。

《聖經》的真理可把我們從死亡的恐懼

中釋放，因為聖經顯示一位連死亡也戰勝的耶

穌。當耶穌進入我們生命中時，祂的平安在我

們心中湧流：“我留下平安給你們，我將我的

平安賜給你們。我所賜的，不像世人所賜的；

你們心裏不要憂愁，也不要膽怯。”──《圣经》

约翰福音14:27。

耶穌也能幫助我們面對親人死去時的痛

苦。耶穌曾經走過“死蔭的幽苦”，祂也能帶

領我們度過難關。

“兒女既同有血肉之體，祂也照樣親自成

了血肉之體，特要借着死，敗壞那掌死權的，

就是魔鬼，並要釋放那些一生因怕死而為奴僕

的人。”──《圣经》希伯来书2:14-15。

雅各．辛普森醫生，是發揚麻醉方法的大

醫師。當他的長子離世時，他經歷了一次可怕

的損失。像任何一對父母一樣，他陷入極度的

悲傷中。然而他后來找到了盼望之道。在他可

愛的孩子墓碑上，他刻上耶穌論到自己復活的

話，說：“雖然如此，我活着。”（譯者按：

“我活着”出自《聖經》約翰福音14:19）

那就說明了一切。個人的悲劇有時好像烏

雲蔽日；雖然如此，耶穌活着！我們的心也許

正要破碎；雖然如此，耶穌活着！

在基督裏，我們死后仍有生命的盼望。

祂是“復活”，是“生命”──《圣经》约翰福

音11:25，祂應許“…因為我活着，你們也要活

着。”──《圣经》约翰福音14:19。基督是我們死后

唯一的盼望。當祂再來時，祂給我們不死的生

命。我們不再在死亡的陰影下存活，因我們有

永生。你已經發現這個偉大的希望，讓我們安

度生命中最黑暗的時刻嗎？如果你未曾接受耶

穌作你生命的主，作你的救主，你可趁現在下

定決心嗎？
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在死后還能獨立存在。
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