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“轉耳不聽律法的，他的祈禱也為可

憎。”──《圣经》箴言28:9。

6.感到需要上帝。上帝應允那些在生命中

求祂同在和能力的人禱告。

“饑渴慕義的人有福了，因為他們必得飽

足。”──《圣经》马太福音5:6。

7.不住禱告。耶穌以比喻闡明不住禱告的

成效，提到一位寡婦不厭其煩地糾纏法官提出

訴求。最后法官受不了就說：“只因這寡婦

煩擾我，我就給她伸冤吧…”然后耶穌總結：

“…上帝的選民晝夜呼籲祂，祂縱然為他們忍

了多時，豈不終久給他們伸冤嗎？”──《圣

经》路加福音18:5-7。

你們可以和上帝談論你們的需要、希望和

夢想。祈求祂賜下特別的祝福，在有需要時賜

下幫助。你們要不住地尋找，不住地聆聽，直

到你們從上帝的回復中學到教訓。

天使會為那些禱告之人的需要服務

詩人因着主的使者之服務，使他的禱告蒙

應允而感到歡喜快樂：

“我曾尋求耶和華，祂就應允我，救我脫

離了一切的恐懼。…耶和華的使者，在敬畏祂

的人四圍安營，搭救他們。”──《圣经》诗篇

34:4-7。

當我們祈禱時，上帝差遣祂的使者答允我

們的禱告（《圣经》希伯来书1:14）。每一個基督徒

都有一位陪伴他們左右的守護天使：

“你們要小心，不可輕看這小子裏的一

個。我告訴你們，他們的使者在天上常見我天

父的面。”──《圣经》马太福音18:10。

因為我們的禱告：“…主已經近了。應

當一無掛慮，只要凡事借着禱告，祈求和感

謝，將你們所要的告訴上帝，上帝所賜出人意

外的平安，必在基督耶穌裏保守你們的心懷意

念。”──《圣经》腓立比书4:5-7。

基督徒的生活方式

《聖經》描述了一種與眾不同的基督徒生

活。根據《圣经》以弗所书4:22-24，基督徒要“脫

去”因“私欲的迷惑”而有的舊生活，“穿

上”那“照着上帝的形像造的”新生活。在這

經文和第6課中，我們發現，在重生時，我們在

基督裏被“再造”成為一種不同的人。

本課和跟着的六課，展示基督徒的生活方

式；這些方式反映快樂基督徒人生的秘訣，可

幫助你與基督建立更堅固的關係，而產生不一

樣的基督徒生活。今日就定睛在耶穌身上，當

基督的和平統治不再受挑戰時，你就得以分享

最后的勝利。

第15課　幸福的秘訣

1943年，日本军队将数百名欧美的“敌国国民”关进中国山东省的拘留所。这些拘留犯须

忍受数月的烦闷、挫败、拥挤和恐惧。大家个性不合，脾气爆发，常为琐事争吵。

当中却有一人，被一位同伴形容为“营中的人最需要、最尊敬和最爱戴的”──苏格兰

传道士埃瑞克．理德尔。一位被关的俄国妓女回忆说，理德尔是唯一为她做一切而不求回报

的男人。当她刚被抓进来时，孤苦伶仃，理德尔为她造些搁板。另一位同伴说：“他用温柔

和幽默缓和激动的情绪。”

在一次生气的集会中，人人都请求别人处理那些精力过人、惹是生非的少年。理德尔却

想出办法来，为年轻人组织体育、工艺和课堂活动，开始用晚上来照顾他们。

理德尔曾在1924年的奥运会上夺得400米赛跑的金牌，赢得名誉。在那狭窄的围墙里，他

表明自己在基督徒的赛事上同样是胜利者，赢得世俗同伴的敬重。

什么使他与众不同？在早上6点，你会发现这秘密。那时他蹑手蹑脚经过熟睡同伴的床

边，安顿桌上，点灯照着《圣经》和笔记。理德尔每天在上帝话语的丰盛中汲取恩典和力

量。
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基督徒生活方式的指南

《聖經》是基督徒的指南。其中滿載真人

真事，他們經歷的挑戰，使我們產生共鳴。通

過認識這些人物──其喜、怒、哀、樂、問題

和機會，我們會成為成熟的基督徒。

詩人大衛把我們日常對上帝話語的倚靠，

比作火炬：

 “你的話是我腳前的燈，是我路上的

光。”──《圣经》诗篇119:105。

每天從《聖經》中得到的亮光，使我們

明白生活所需的質量和靈命成長的原則。更重

要的，《聖經》將世界的光──耶穌介紹給我

們。只有當耶穌光照我們的時候，生命才有意

義。

改變生命的友誼

基督希望《聖經》對你好像從密友而來的

個人書信一樣真實。

“我乃稱你們為朋友，因我從我父所聽見

的，已經都告訴你們了。”──《圣经》约翰福音

15:15。

耶穌最為我們着想。祂的話帶我們成為上

帝的密友，把奧秘告訴我們，親自指導我們。

 “我將這些事告訴你們，是要叫你們在我

裏面有平安。”──《圣经》约翰福音16:33。

為了能夠體驗這種平安，這種與基督牢固

的關係，我們必須讀祂寫給我們的書信。《聖

經》正是來自天國的書信。千萬不要把它們置

之一旁。改變生命的信息就在其中。

以下是一段對《聖經》的大能的見證：

“我需要幫助，已在耶穌身上找到了；我的每

一缺少，祂無不補足；我心靈上的饑餓，祂已

喂飽。聖經對于我，是基督的顯示。我依從耶

穌，因為耶穌是我的神聖救主。我信服聖經，

因為我已從經驗中知道聖經是上帝對我心靈說

話的聲音。”（《服务真诠》第三十九章，278页）
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在《聖經》和誡命中的生活指引

簡略看一下十條誡命就能明白，《聖經》

的教導為什么是正確生活方式必要的根基。

十條誡命按性質分成兩部分：前四條為我

們跟上帝的關係定界限，后六條為我們跟他人

的關係定界限。在《聖經》出埃及記20:3-17可
以找到。

1.前兩條誡命概括我們跟上帝的關係和對

祂的崇拜。

一、“除了我以外，你不可有別的神。”

二、“不可為自己雕刻偶像；…不可跪拜

那些像。”

2.第三和四條告訴我們怎樣尊重祂的聖名

和聖日。

三、“不可妄稱耶和華你上帝的名。”

四、“當紀念安息日，守為聖日。六日要

勞碌做你一切的工，但第七日是向耶和華你上

帝當守的安息日。”

3.第五和七條保障家庭關係。

五、“當孝敬父母。”

七、“不可姦淫。”

4.第六、八、九、十條維護社會關係。

六、“不可殺人。”

八、“不可偷盜。”

九、“不可作假見證陷害人。”

十、“不可貪戀人的房屋；也不可貪戀人

的妻子、仆婢、牛驢，並他一切所有的。”

《聖經》的十誡給我們跟上帝和他人的關

係定了界限，是基督徒生活的路標。

耶穌對律法的評論

耶穌來廢掉十誡嗎？《聖經》馬太福音5-7
章記載耶穌的登山寶訓講論，當中祂提到：

“莫想我來要廢掉律法和先知。我來不

是要廢掉，乃是要成全。我實在告訴你們，就

是到天地都廢去了，律法的一點一畫也不能廢

去，都要成全。所以，無論何人廢掉這誡命中

最小的一條，又教訓人這樣作，他在天國要稱

為最小的。但無論何人遵行這誡命，又教訓人

遵行，他在天國要稱為大的。”──《圣经》马太

福音5:17-19。

然后耶穌糾正一種錯誤觀念──以為在行

為上干犯律法的字句意義，行了出來才算違背

律法。其實律法的字句背后，也界定藏在動機

和念頭裏的罪。耶穌舉例指出“凡向弟兄動怒

的”或“凡罵弟兄是拉加的”──《圣经》马太福

音5:22，都已違背“不可殺人”之誡命；“凡看

見婦人就動淫念的”──《圣经》马太福音5:28，都

已違背“不可姦淫”之誡命。

當被問及誡命那一條最大時，耶穌回答

說：

“…你要盡心、盡性、盡意愛主──你

的上帝。這是誡命中的第一，且是最大的。其

次也相仿，就是要愛人如己。這兩條誡命是律

法…的總綱。”──《圣经》马太福音22:37-40。

耶穌認為律法的總綱，一是愛上帝，二是

愛人。祂用了一個故事解釋愛人如己的精神，

說一個猶太人給強盜打過半死后，一位祭司和

一個利未人經過都見死不救，只有一個本應與

猶太人為敵的撒瑪利亞人，動了慈心，替他

療傷，照顧他如自己鄰舍一樣（《圣经》路加福音

10:25-37）。耶穌對愛人的準則，是願意人怎樣待

自己，就要怎樣待人（《圣经》马太福音7:12），甚

至不報復，不與人作對，反而愛仇敵，忍受超

過仇敵所加諸于自己身上的，做超過仇敵所要

求的（《圣经》马太福音5:38-48）。

一天耶穌正教導百姓，一位滿腔熱情的年

輕人跑來問祂：“夫子，我該做什么善事才能

得到永生？”──《圣经》马太福音19:16。基督看

出他愛財如命，建議他變賣一切分給窮人，並

“遵守誡命”──《圣经》马太福音19:17。

年輕人為了避開基督的一針見血，就故意

裝糊塗，問祂是在談哪些誡命。耶穌列出一些

來。（《圣经》马太福音19:18,19）。最后，這個富有

的少年官悶悶不樂地走了。他腦子裏願意遵守

十誡，卻不願意順從律法的精神，放棄自我為

中心的生活，為主為人變賣一切。

在耶穌釘十字架前一晚，祂為門徒洗腳，

之后向門徒說：“我賜給你們一條新命令，乃

是叫你們彼此相愛；我怎樣愛你們，你們也要

怎樣相愛。”──《圣经》约翰福音13:34。（在原文

和英文中，「命令」和「誡命」是同一字。）

再一次見到在耶穌心目中，律法和誡命的真正

精神是愛。

十誡顯示我們跟上帝與人發展健康關係之

範圍。耶穌指出順服是真快樂的途徑。 “你

們若遵守我的命令，就常在我的愛裏；正如我

遵守了我父的命令，常在祂的愛裏。這些事我

已經對你們說了，是要叫我的喜樂存在你們心

裏，並叫你們的喜樂可以滿足。”──《圣经》约

翰福音15:10,11。

十誡也是新約中推崇的生活指南

在《聖經》新約部分，雅各表明： “因為

凡遵守全律法的，只在一條上跌倒，他就是犯

了眾條。原來那說‘不可姦淫’的，也說‘不

可殺人’。你就是不姦淫，卻殺人，仍是成了

犯律法的。你們既然要按使人自由的律法受審

判，就該照這律法說話行事。”──《圣经》雅各

书2:10-12。

浸信會偉大的世紀佈道家司布真說：“上

帝的律法是聖法──神聖、屬天、完美…。既

不多余，也不缺欠。它是無與倫比的。它的完

美就是它的神聖性的憑證。”衛理公會先賢約

翰．衛斯理論及律法的永恆性：“十誡所含的

道德律…祂（基督）沒有廢除…。這律法的每

部分要世世代代對全人類有約束力。”（《讲道

集》卷一，原文221,222页）舉世聞名的福音派佈道

家葛培理，也高舉十誡，甚至專門寫了一本書

來論述它的重要性。

愛、恩典、順服與遵從律法的能力

《聖經》和其中的十誡，對于幸福生活，

是不可變更、不可或缺的完美指南。可是，許

多人感到為難。一位女士說：“我相信十誡有

約束力，必須遵守，並肯定守誡命可以帶來幸

福。可是我竭盡全力去守，卻總是失敗。我開

始認為沒有人可以遵守。”一般人嘗試過順從

祂命令的生活，但倘若他嘗試遵守耶穌所講關

于律法的意義，而不是只守表面的字句，就會

一次又一次從個人黑暗的內心體會到一種受挫

感：“我不能遵從！”為什么？因為：

“原來體貼肉體的，就是與上帝為仇，

因為不服上帝的律法，也是不能服。”──《圣

经》罗马书8:7。

律法的用意是什么？“…律法本是叫人知

罪。”──《圣经》罗马书3:20。

律法的功用，是引導我們覺悟並講出自己

是失喪絕望的罪人，需要一位救主。

“律法是我們訓蒙的師傅，引我們到基督

那裏，使我們因信稱義。”──《圣经》加拉太书

3:24。

耶穌就是答案。一旦我們來到耶穌的腳

前，承認我們的無能為力，憑着信心我們可以

得到祂的赦罪，並且獲得遵守誡命的力量。

耶穌說，順從是發自于熱愛。“你們若
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在《聖經》和誡命中的生活指引

簡略看一下十條誡命就能明白，《聖經》

的教導為什么是正確生活方式必要的根基。

十條誡命按性質分成兩部分：前四條為我

們跟上帝的關係定界限，后六條為我們跟他人

的關係定界限。在《聖經》出埃及記20:3-17可
以找到。

1.前兩條誡命概括我們跟上帝的關係和對

祂的崇拜。

一、“除了我以外，你不可有別的神。”

二、“不可為自己雕刻偶像；…不可跪拜

那些像。”

2.第三和四條告訴我們怎樣尊重祂的聖名

和聖日。

三、“不可妄稱耶和華你上帝的名。”

四、“當紀念安息日，守為聖日。六日要

勞碌做你一切的工，但第七日是向耶和華你上

帝當守的安息日。”

3.第五和七條保障家庭關係。

五、“當孝敬父母。”

七、“不可姦淫。”

4.第六、八、九、十條維護社會關係。

六、“不可殺人。”

八、“不可偷盜。”

九、“不可作假見證陷害人。”

十、“不可貪戀人的房屋；也不可貪戀人

的妻子、仆婢、牛驢，並他一切所有的。”

《聖經》的十誡給我們跟上帝和他人的關

係定了界限，是基督徒生活的路標。

耶穌對律法的評論

耶穌來廢掉十誡嗎？《聖經》馬太福音5-7
章記載耶穌的登山寶訓講論，當中祂提到：

“莫想我來要廢掉律法和先知。我來不

是要廢掉，乃是要成全。我實在告訴你們，就

是到天地都廢去了，律法的一點一畫也不能廢

去，都要成全。所以，無論何人廢掉這誡命中

最小的一條，又教訓人這樣作，他在天國要稱

為最小的。但無論何人遵行這誡命，又教訓人

遵行，他在天國要稱為大的。”──《圣经》马太

福音5:17-19。

然后耶穌糾正一種錯誤觀念──以為在行

為上干犯律法的字句意義，行了出來才算違背

律法。其實律法的字句背后，也界定藏在動機

和念頭裏的罪。耶穌舉例指出“凡向弟兄動怒

的”或“凡罵弟兄是拉加的”──《圣经》马太福

音5:22，都已違背“不可殺人”之誡命；“凡看

見婦人就動淫念的”──《圣经》马太福音5:28，都

已違背“不可姦淫”之誡命。

當被問及誡命那一條最大時，耶穌回答

說：

“…你要盡心、盡性、盡意愛主──你

的上帝。這是誡命中的第一，且是最大的。其

次也相仿，就是要愛人如己。這兩條誡命是律

法…的總綱。”──《圣经》马太福音22:37-40。

耶穌認為律法的總綱，一是愛上帝，二是

愛人。祂用了一個故事解釋愛人如己的精神，

說一個猶太人給強盜打過半死后，一位祭司和

一個利未人經過都見死不救，只有一個本應與

猶太人為敵的撒瑪利亞人，動了慈心，替他

療傷，照顧他如自己鄰舍一樣（《圣经》路加福音

10:25-37）。耶穌對愛人的準則，是願意人怎樣待

自己，就要怎樣待人（《圣经》马太福音7:12），甚

至不報復，不與人作對，反而愛仇敵，忍受超

過仇敵所加諸于自己身上的，做超過仇敵所要

求的（《圣经》马太福音5:38-48）。

一天耶穌正教導百姓，一位滿腔熱情的年

輕人跑來問祂：“夫子，我該做什么善事才能

得到永生？”──《圣经》马太福音19:16。基督看

出他愛財如命，建議他變賣一切分給窮人，並

“遵守誡命”──《圣经》马太福音19:17。

年輕人為了避開基督的一針見血，就故意

裝糊塗，問祂是在談哪些誡命。耶穌列出一些

來。（《圣经》马太福音19:18,19）。最后，這個富有

的少年官悶悶不樂地走了。他腦子裏願意遵守

十誡，卻不願意順從律法的精神，放棄自我為

中心的生活，為主為人變賣一切。

在耶穌釘十字架前一晚，祂為門徒洗腳，

之后向門徒說：“我賜給你們一條新命令，乃

是叫你們彼此相愛；我怎樣愛你們，你們也要

怎樣相愛。”──《圣经》约翰福音13:34。（在原文

和英文中，「命令」和「誡命」是同一字。）

再一次見到在耶穌心目中，律法和誡命的真正

精神是愛。

十誡顯示我們跟上帝與人發展健康關係之

範圍。耶穌指出順服是真快樂的途徑。 “你

們若遵守我的命令，就常在我的愛裏；正如我

遵守了我父的命令，常在祂的愛裏。這些事我

已經對你們說了，是要叫我的喜樂存在你們心

裏，並叫你們的喜樂可以滿足。”──《圣经》约

翰福音15:10,11。

十誡也是新約中推崇的生活指南

在《聖經》新約部分，雅各表明： “因為

凡遵守全律法的，只在一條上跌倒，他就是犯

了眾條。原來那說‘不可姦淫’的，也說‘不

可殺人’。你就是不姦淫，卻殺人，仍是成了

犯律法的。你們既然要按使人自由的律法受審

判，就該照這律法說話行事。”──《圣经》雅各

书2:10-12。

浸信會偉大的世紀佈道家司布真說：“上

帝的律法是聖法──神聖、屬天、完美…。既

不多余，也不缺欠。它是無與倫比的。它的完

美就是它的神聖性的憑證。”衛理公會先賢約

翰．衛斯理論及律法的永恆性：“十誡所含的

道德律…祂（基督）沒有廢除…。這律法的每

部分要世世代代對全人類有約束力。”（《讲道

集》卷一，原文221,222页）舉世聞名的福音派佈道

家葛培理，也高舉十誡，甚至專門寫了一本書

來論述它的重要性。

愛、恩典、順服與遵從律法的能力

《聖經》和其中的十誡，對于幸福生活，

是不可變更、不可或缺的完美指南。可是，許

多人感到為難。一位女士說：“我相信十誡有

約束力，必須遵守，並肯定守誡命可以帶來幸

福。可是我竭盡全力去守，卻總是失敗。我開

始認為沒有人可以遵守。”一般人嘗試過順從

祂命令的生活，但倘若他嘗試遵守耶穌所講關

于律法的意義，而不是只守表面的字句，就會

一次又一次從個人黑暗的內心體會到一種受挫

感：“我不能遵從！”為什么？因為：

“原來體貼肉體的，就是與上帝為仇，

因為不服上帝的律法，也是不能服。”──《圣

经》罗马书8:7。

律法的用意是什么？“…律法本是叫人知

罪。”──《圣经》罗马书3:20。

律法的功用，是引導我們覺悟並講出自己

是失喪絕望的罪人，需要一位救主。

“律法是我們訓蒙的師傅，引我們到基督

那裏，使我們因信稱義。”──《圣经》加拉太书

3:24。

耶穌就是答案。一旦我們來到耶穌的腳

前，承認我們的無能為力，憑着信心我們可以

得到祂的赦罪，並且獲得遵守誡命的力量。

耶穌說，順從是發自于熱愛。“你們若
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愛我，就必遵守我的命令。”──《圣经》约翰

福音14:15。

如果我們愛上帝，我們會遵守前四條為

我們跟上帝關係定界限的誡命；如果我們愛別

人，我們會遵守后六條為我們跟他人關係定界

限的誡命。

凡踐踏十誡的人都犯罪。“凡犯罪的，

就是違背律法；違背律法，就是罪。”──《圣

经》约翰一书3:4。然而感謝上帝！我們有一位救

主，來到這個世界受死而復活，現在活着，為

了一個目的：“你們知道主曾顯現，是要除掉

人的罪…。”──《圣经》约翰一书3:5。

我們的救主饒恕、清除我們的罪過。（《圣

经》约翰一书1:9）。祂又應許賜給我們祂的愛去愛

人──自私和罪的人生之解藥。“因為所賜給

我們的聖靈將上帝的愛澆灌在我們心裏。”─

─《圣经》罗马书5:5。

我們本身沒有能力守上帝的誡命，但上

帝“澆灌在我們心裏”的愛，是我們唯一的希

望。

救恩是恩賜 ── 一份禮物，我們不能賺

取，只能憑信接受。因着上帝的恩典，我們領

受祂對我們的稱義，只能透過信心，相信祂已

賜我們這份禮物 ── 恩賜，就已經領受了。

“你們得救是本乎恩，也因着信。這並不是出

于自己，乃是上帝所賜的；也不是出于行為，

免得有人自誇。”──《圣经》以弗所书2:8,9。

我們無法靠自己所行──靠努力試圖遵守

誡命，也不能靠守誡命得救。然而當我們來到

耶穌跟前相信、降服而得救時，祂的愛充滿我

們的心。基于這神聖的恩典和接納，我們渴望

跟隨祂，並透過祂的愛在我們心裏產生的能力

來順從祂（《圣经》罗马书5:5）。

保羅一再強調人的努力徒勞無功，指出

我們得救之路不在律法之下，而是“在恩典

之下”。

“我們在恩典之下，不在律法之下，就可

以犯罪嗎？斷乎不可！”──《圣经》罗马书6:15。

為什么？因為被愛所驅使的心，孕育出一

種生命，有愛的順服！（《圣经》罗马书13:10）愛

基督就是要服從祂的誡命：

“有了我的命令又遵守的，這人就是愛我

的。”──《圣经》约翰福音14:21。

理德爾證明，即使在最惡劣的環境中，接

通上帝能力的信徒可以活出一個充實、順服的

生命。他在風聲鶴唳之時日，展示一種吸引人

的恩典。他跟基督相愛的關係，成為他有聖靈

同在的動力，令他成就了“律法的義”──《圣

经》罗马书8:1-4。與釘十字架而復活的救主之間相

愛的關係，可產生那種生命的品質。

你已經發現這秘訣了嗎？耶穌對你的愛促

使祂為你的罪捨命。祂捨命為要使你一切帶有

主愛的關係都充滿活力，“在各樣善事上成全

你們，叫你們遵行祂的旨意。”──《圣经》希伯

来书13:21。你如何回應祂呢？

第16課　獲得歇息的秘訣

以
前曾经有人预言说，人类很快将会有享受不尽的闲暇时间。在美国参议院一个小组委员

会面前，一份1967年的声明，断言在1985年之前，人们每星期只会用22小时工作。说这

番话的人并不是信口开河，因为世界各大都市都从农业时代和工业时代，转移到信息时代。

电脑可以用不足一秒来完成人手用数月才能完成的工作。机器人开始取代了人工从事繁重的

劳动。

不过，电脑和机器人派上用场后，人类反而前所未有地忙得不可开交。正如一位曼克顿

的建筑师所说：“科技加速心跳。”时间对许多人来说好像不够用。把1967年与今日比较，

人类的工作时间竟然只是有增无减，闲暇时间则有减无增，很多人每周工作时数超过40小

时，更有不少人当兼职，也要花时间额外进修。

更困难的，是一家人也没有时间在一起。夫妻愈来愈多靠机器来沟通，难以划出与孩子

一起的“珍贵时光”，也更少去陪对方。多少青少年走向边缘，闯了祸，父母却表示没办

法，因为自己不能放下自己的时间经常看顾孩子？多少家庭破碎？优先次序颠倒，时光速速

跑掉。

在某个小区的调查显示，父亲们跟孩子每天相处的时间平均只有37秒钟！一家人都快成

为陌生人了。

我们如何才能放慢步伐、相互关心呢？
.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

緊張生活的良藥

耶穌明白緊張壓力下的家庭所面臨的問

題。祂希望我們懂得抓住第一要緊的事情：屬

靈歇息，是生命質素的一部分。祂說：

 “凡勞苦擔重擔的人，可以到我這裏來，

我就使你們得安息。我心裏柔和謙卑，你們當

負我的軛，學我的樣式，這樣，你們心裏就必

得享安息。”──《圣经》马太福音11:28,29。

《聖經》建議我們到基督那裏經歷這種安

息，既要每天花一點時間，也要每週抽出一整

天，兩者兼備。

每日與耶穌連接 

耶穌也曾忙個不停。群眾時常尋求祂的關

注。在短短的三年半內，祂必須爭分奪秒，完

成有史以來最偉大的革命──屬靈的革命──

把地球上的生命永遠扭轉過來。祂還要分分秒

秒提防法利賽人的三十六計。

基督卻仍然將平靜、安寧、祥和帶給祂四

圍的人群。祂如何做到？祂每天花時間跟祂的

天父溝通。祂持續依靠天父源源不絕的供應，

來應付生活的挑戰（《圣经》约翰福音6:57）。

如果我們要像祂一樣活出安祥、從容的

生命，就必須不斷地依賴耶穌，讓祂的話語和

靈充滿我們、塑造我們。有多少來自個人與家

庭的壓迫感，不斷消耗每個人的體力，不斷分

裂我們的精神，使人倦透？與此抗衡的最佳辦

法，就是把珍貴時光投放于與基督相處中。祂

說：

“你們要常在我裏面，我也常在你們裏

面。…因為離了我，你們就不能做什么。”─

─《圣经》约翰福音15:4,5。
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