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中，親身擔當罪的全部后果，真實地上演因犯

錯而起的悲劇。這樣，祂就可以在不姑息罪的

前提下赦免罪人。

3.基督的血象征上帝受苦的心。十字架反

映罪為上帝帶來多少痛苦。祂不是一位對血有

所渴求，對祭牲有所需求的神明，祂自己反而

就是那祭牲。在十字架上，當天父與兒子分離

時，天父在極度痛苦中轉臉，兒子因此心碎而

死。

基督的血代表贖罪的整場戲，那奇妙的行

動，使上帝“借着祂在十字架上所流的血成就

了和平，便借着祂叫萬有──無論是地上的、

天上的──都與自己和好了。”──《圣经》歌罗

西书1:20。

耶穌基督為救我們而活之啟示

耶穌每天在天上聖所的工作是什么？

“凡靠着祂進到上帝面前的人，祂都能拯

救到底，因為祂是長遠活着，替他們祈求。”

──《圣经》希伯来书7:25。

耶穌現在“活着”，代表我們向上帝呈上

祂的寶血和犧牲。現在祂不歇息地拯救每一個

人，脫離罪的禍害。有些錯誤的假設認為，耶

穌作為我們的代求者，在天上哀求那位不願意

赦免人的上帝來寬恕我們。事實上，上帝本身

樂意接受祂的兒子代表我們而作的犧牲。聖父

聖子攜手同心締造和好。

身為天上的大祭司，基督也帶着人性代

求。祂工作，幫助那些無動于衷的人重新看看

上帝的恩典，幫助那些心靈憂傷的罪人抓緊福

音帶來的希望，幫助信徒在上帝的話語中找到

更多的寶藏，在禱告中得到更多的能力。耶穌

正在塑造我們與上帝誡命和諧的人生，幫助我

們發展經得起時間考驗的品格。

上帝為曾在世上生存過的每個人而放下

生命。現在，身為大祭司或中保，“祂永遠活

着”，帶領人來接受祂為他們的罪所受的死。

雖然祂在十字架上使墮落的世人與自己和好，

但除非我們接受祂的救恩，否則祂不能拯救我

們。人們最后失落，不會因他們是罪人，只會

因他們拒絕接受耶穌白白的赦免。

罪摧毀了亞當、夏娃與上帝之間曾享受過

的親密關係，但耶穌成了上帝的羔羊，死在十

字架上，使人得以脫離罪的捆綁，挽回這段失

去了的友誼。你有沒有發現祂就是你們的大祭

司，祂活着是要保持祂與你之間的關係更緊密

和活潑呢？

基督犧牲的死是完全獨一無二的。基督在

天上的工作，是無與倫比的。只有基督才能將

上帝帶到我們的身旁。只有基督才可使聖靈住

在我們心裏成為事實。祂倒空自己，為要充實

我們。祂配得我們給祂相似的獻身。讓我們完

全接受祂為救主，並我們生命的主。

第13課　以信心面對審判

凶
案现场查不出指纹，也没有发现凶器，没有人看到匪徒进入医生的办公室。没有人听到

任何枪声，可是医生确实被发现在桌子后面，四肢伸开，身中五枪死亡。

案件看来相当精密。起初警方找不到任何线索，但不久他们在桌子上，发现医生的铅笔

座系着一条铜线。这条铜线接连抽屉内的一个录音机。警方其后知道这个铅笔座内里其实是

一个麦克风。探员立即倒带，果然听到案件重演。一个名叫安东尼的男人进入医生的诊室，

开始跟医生有激烈的争执。枪声响起。录音带的结束就是医生的呻吟声，倒在地毯上。每一

段细节都被录音。凶手以为他的罪行永远保密。他非常谨慎，没有留下任何线索，谁知一个

看不见的证人 ── 一盒录音带 ── 把整件事揭发出来。

在本课，我们将会认识上帝的审判，特别是当人类“凭着这些案卷所记载的，照他们所

行的受审判”──《圣经》启示录20:12──的时候。这是严肃的题目。那些想到自己的罪永

远隐瞒的，将感到意外。例如每周在教堂作漫长祷告，回家却虐待配偶的，要面对自己的记

录。不过审判对那些已在基督里得着保障的基督徒来说，却是一件好消息。
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審判之對象

試想想，有那么一天，宇宙君王的法庭

開審，並傳召你出庭。多達六十億人類正要面

對上帝偉大的最后審判。其中有留着古怪髮

型、帶耳環鼻環，或受濫用藥物、刺青紋身、

罪孽、性關係等迷惑和佔據心靈的前衛摩登青

年，正以溜冰滑到審判庭，也有從老人院蹣跚

地走來的長者，也有駕着勞斯萊斯的富翁，也

有聖徒、罪人…。

且聽保羅提到這個關乎全世界的開庭審訊

之日：

“因為祂已經定了日子，要借着祂所設立

的人按公義審判天下，…”──《圣经》使徒行传

17:31。

人可逃避天上法庭的傳召。“因為我們眾

人必要在基督台前顯露出來，叫各人按着本身

所行的，或善或惡受報。”──《圣经》哥林多前书

5:10。

無論我們相信與否，喜歡與否，宣稱自己

是基督徒與否，貧或富，黑或白，我們都要出

現在審判台前。上帝不偏待人，無論是好萊塢

影星或說謊的總統，聖經說當傳召的時候，我

們都須出席。為什么？

審判之目的

世界最后的命運和安全到底如何？撒但起

初在全宇宙前提出“上帝應當是最高審判者，

應當是上帝嗎？”的整個問題，就是善惡之爭

的焦點。問題不是關乎上帝的能力，而是關乎

祂的品格。祂值得我們效忠嗎？

上帝自己最關心審判，也正在審判。《聖

經》啟示錄14:7提到：“…祂施行審判的時候

已經到了。…”成為問題的，是祂的屬性和

祂行事記錄。審判的問題是：“上帝為祂的子

民做了什么？上帝已盡自己所能挽救祂的子民

嗎？上帝值得信任嗎？”

很多時，人害怕審判，以為當上帝找到我

們未承認的罪時，就要殺掉我們。朋友，祂正

為我們打官司，我們不用害怕。審判顯示上帝

曾如何行動。祂在我們這邊！祂是可信的！
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撒但站在那邊威脅、控告、譴責上帝。審

判的場面，有控方和辯方，他們在全宇宙間來

來回回。在《聖經》中，你會見到上帝代表我

們，為我們辯護的圖畫。

讓我用哥倫比亞航天飛機的慘劇為例

說明。事情發生后，美國得克薩斯州的約翰

遜航天中心之租借人報告，美國太空總署

（NASA）在航天飛機墜毀后的星期日鄭重宣

告，要徹底調查航天飛機突然重返大氣層爆炸

造成七名宇航員殉職的原因，决不容有一塊石

頭未翻轉檢查。查案審判也一樣，上帝要細查

每點證據，以致可以弄清記錄，使罪結束。

審判之進行

這樣的審判如何進行？保羅給我們答案：

“這樣看來，我們各人必要將自己的事在

上帝面前說明。”──《圣经》罗马书14:12。

根據我們生活的方式。

裁決永遠蓋印封住，不再翻案，沒有更高

的法庭可以上訴。不過在宣判之前，必須有審

訊或調查。

讓我們回到《聖經》那裏，注意天上法庭

審訊的圖畫。所有審判都包括三階段：

1.調查聆訊；

2.判決；

3.執行判決。

留意那聆訊階段的驚人場景，如先知但以

理所形容：

“我觀看，見有寶座設立，上頭坐着亙

古常在者。祂的衣服潔白如雪，頭髮如純淨的

羊毛。寶座乃火焰，其輪乃烈火。從祂面前有

火，像河發出；事奉祂的有千千，在祂面前

侍立的有萬萬；祂坐着要行審判，案卷都展開

了。”──《圣经》但以理书7:9,10。

但以理在這裏描繪天父上帝或亙古常在者

坐在永恆的寶座上，無數使者在嚴肅的安靜中

坐着。上帝的審判開始。注意但以理接着見到

的：

“我在夜間的異象中觀看，見有一位像

人子的，駕着天雲而來，被領到亙古常在者面

前，…”──《圣经》但以理书7:13。

在這裏，耶穌被描繪在審判中站在亙古常

在者面前。這與地上法庭審訊極為相似，有主

持的法官──亙古常在者，有證人──所有曾

目擊和記錄所有事情的聖天使。在寶座前站立

的是耶穌──人的律師，如同約翰寫道：“…

在父那裏我們有一位中保，就是那義者耶穌基

督。”──《圣经》约翰一书2:1。

審判之案卷

我們實際上並非親身出庭，但耶穌為我們

出庭。《聖經》說：“…祂坐着要行審判，案

卷都展開了。”──《圣经》但以理书7:10。

案卷是無可懷疑的證據，完整地保存上帝

和所有人的所有行為與行動之完全記錄，作為

祂審判的證據。所羅門寫道：

“因為人所做的事，連一切隱藏的事，無

論是善是惡，上帝都必審問。”──《圣经》传道

书12:14。

瑪拉基補充：“那時，敬畏耶和華的彼

此談論，耶和華側耳而聽，且有紀念冊在祂面

前，記錄那敬畏耶和華、思念祂名的人。”──

──《圣经》玛拉基书3:16。

大衛王對記錄的理解：“我幾次流離，你

都記數；求你把我眼淚裝在你的皮袋裏。這不

都記在你冊子上嗎？”──《圣经》诗篇56:8。

在白色大寶座的審判中，我們不在場，

但上帝在場！我們的生活成為關乎祂自己的證

據。祂把一切寫在案卷上！

“耶和華啊，你已經鑒察我，認識我。…

你也深知我一切所行的。…你所定的日子，我

尚未度一日，你都寫在你的冊上了。”──《圣

经》诗篇139:1,3,16。

換言之，上帝的電腦和事實的影像，知

道我們的一切。祂在我們的記錄中找出優點。

所有事情都有記錄，並非為祂的利益。（祂已

經知道一切）保留記錄是為正在觀看的整個宇

宙之利益，因為在真實的現場，在審判中，祂

自己面對問題！這些案卷提供清楚的證據，證

明上帝這位法官在每個案件中，都是公平、慈

愛和公義的。不會有包庇！沒有失蹤的磁帶，

沒有記憶的流逝。人們也許能欺騙朋友甚至家

人，至終卻不能瞞天過海，因為上帝洞悉我們

心中的秘密。

很不幸的，檢察官的證據，不但顯示因行

為所造成的罪，也顯示因疏忽所引致的罪。試

想想很多時我們有念頭，卻沒有行出來，有做

好事的機會，卻沒有做出來。

撒但指出：我們將不能通過這極度的審

判！不錯，沒有人能靠自己通過審判。當審

判日來到時，我們發現自己站在兩邊的其中一

邊：我們過去犯錯的整個記錄都給耶穌的寶血

遮蓋──擦掉、赦免、刪除，又或者我們的記

錄會把我們判罪，而我們自己則成為歷史！因

為：“我們都像不潔淨的人；所有的義都像污

穢的衣服。”──《圣经》以赛亚书64:6。

此外，《聖經》很清楚告訴我們，當耶穌

來時，

“…祂要照各人的行為報應各人。”──

《圣经》马太福音16:27。

不過有人議異：“假如我們因信得救，為

什么按行為受審判？”好問題！

我喜歡久保榮博士（Dr. Sakae Kubo）所

說：“讓我們想想如果審判不是根據行為，會

有什么意思。上帝的審判會根據什么？我們的

皮膚？種族？社會階級？教育？外貌？才幹？

力量？教友名籍？還是單單基督的表白？上帝

審判我們，只能看我們的行為是好是壞。”

這是不是故弄玄虛？不是。好行為明顯

不是讓真基督徒做來賺取功德或收買上帝。留

心，好行為不是救恩的手段，而是救恩的證據

──出于一個充滿愛上帝和愛人的心之自然結

果。這就是上帝在審判中所要看到的──讓祂

免受毁謗的證據！並非“行為”本身。罪人也

能做出好行為來。問題是：“是不是一種跟耶

穌之間愛的關係，激發這人作出好行為？”在

《聖經》傳道書的總結中，所羅門寫道：“這

些事都已聽見了，總意就是：敬畏上帝，謹守

祂的誡命，這是人所當盡的本分。因為人所做

的事，連一切隱藏的事，無論是善是惡，上帝

都必審問。”──《圣经》传道书12:13,14。

審判之標準

如今由于我跟基督之間的關係，透過我們

的品行而受審判，必須有一些清晰的標準或律

法來量度那些品行。如果我被拉到法院，法庭

只有權以當地法律來處理罪案。除非我觸犯某

條法律，否則法庭沒法查出我的罪來。法律就

是標準。

如今上帝也有量度我們道德生活的標準。

上帝的審判所根據的是律法，雅各讓我們清楚

應該維護那個標準：

“你們既然要按使人自由的律法受審

判…。”──《圣经》雅各书2:12。

在前一節，雅各論到十條誡命，甚至舉了

其中兩條：
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撒但站在那邊威脅、控告、譴責上帝。審

判的場面，有控方和辯方，他們在全宇宙間來

來回回。在《聖經》中，你會見到上帝代表我

們，為我們辯護的圖畫。

讓我用哥倫比亞航天飛機的慘劇為例

說明。事情發生后，美國得克薩斯州的約翰

遜航天中心之租借人報告，美國太空總署

（NASA）在航天飛機墜毀后的星期日鄭重宣

告，要徹底調查航天飛機突然重返大氣層爆炸

造成七名宇航員殉職的原因，决不容有一塊石

頭未翻轉檢查。查案審判也一樣，上帝要細查

每點證據，以致可以弄清記錄，使罪結束。

審判之進行

這樣的審判如何進行？保羅給我們答案：

“這樣看來，我們各人必要將自己的事在

上帝面前說明。”──《圣经》罗马书14:12。

根據我們生活的方式。

裁決永遠蓋印封住，不再翻案，沒有更高

的法庭可以上訴。不過在宣判之前，必須有審

訊或調查。

讓我們回到《聖經》那裏，注意天上法庭

審訊的圖畫。所有審判都包括三階段：

1.調查聆訊；

2.判決；

3.執行判決。

留意那聆訊階段的驚人場景，如先知但以

理所形容：

“我觀看，見有寶座設立，上頭坐着亙

古常在者。祂的衣服潔白如雪，頭髮如純淨的

羊毛。寶座乃火焰，其輪乃烈火。從祂面前有

火，像河發出；事奉祂的有千千，在祂面前

侍立的有萬萬；祂坐着要行審判，案卷都展開

了。”──《圣经》但以理书7:9,10。

但以理在這裏描繪天父上帝或亙古常在者

坐在永恆的寶座上，無數使者在嚴肅的安靜中

坐着。上帝的審判開始。注意但以理接着見到

的：

“我在夜間的異象中觀看，見有一位像

人子的，駕着天雲而來，被領到亙古常在者面

前，…”──《圣经》但以理书7:13。

在這裏，耶穌被描繪在審判中站在亙古常

在者面前。這與地上法庭審訊極為相似，有主

持的法官──亙古常在者，有證人──所有曾

目擊和記錄所有事情的聖天使。在寶座前站立

的是耶穌──人的律師，如同約翰寫道：“…

在父那裏我們有一位中保，就是那義者耶穌基

督。”──《圣经》约翰一书2:1。

審判之案卷

我們實際上並非親身出庭，但耶穌為我們

出庭。《聖經》說：“…祂坐着要行審判，案

卷都展開了。”──《圣经》但以理书7:10。

案卷是無可懷疑的證據，完整地保存上帝

和所有人的所有行為與行動之完全記錄，作為

祂審判的證據。所羅門寫道：

“因為人所做的事，連一切隱藏的事，無

論是善是惡，上帝都必審問。”──《圣经》传道

书12:14。

瑪拉基補充：“那時，敬畏耶和華的彼

此談論，耶和華側耳而聽，且有紀念冊在祂面

前，記錄那敬畏耶和華、思念祂名的人。”──

──《圣经》玛拉基书3:16。

大衛王對記錄的理解：“我幾次流離，你

都記數；求你把我眼淚裝在你的皮袋裏。這不

都記在你冊子上嗎？”──《圣经》诗篇56:8。

在白色大寶座的審判中，我們不在場，

但上帝在場！我們的生活成為關乎祂自己的證

據。祂把一切寫在案卷上！

“耶和華啊，你已經鑒察我，認識我。…

你也深知我一切所行的。…你所定的日子，我

尚未度一日，你都寫在你的冊上了。”──《圣

经》诗篇139:1,3,16。

換言之，上帝的電腦和事實的影像，知

道我們的一切。祂在我們的記錄中找出優點。

所有事情都有記錄，並非為祂的利益。（祂已

經知道一切）保留記錄是為正在觀看的整個宇

宙之利益，因為在真實的現場，在審判中，祂

自己面對問題！這些案卷提供清楚的證據，證

明上帝這位法官在每個案件中，都是公平、慈

愛和公義的。不會有包庇！沒有失蹤的磁帶，

沒有記憶的流逝。人們也許能欺騙朋友甚至家

人，至終卻不能瞞天過海，因為上帝洞悉我們

心中的秘密。

很不幸的，檢察官的證據，不但顯示因行

為所造成的罪，也顯示因疏忽所引致的罪。試

想想很多時我們有念頭，卻沒有行出來，有做

好事的機會，卻沒有做出來。

撒但指出：我們將不能通過這極度的審

判！不錯，沒有人能靠自己通過審判。當審

判日來到時，我們發現自己站在兩邊的其中一

邊：我們過去犯錯的整個記錄都給耶穌的寶血

遮蓋──擦掉、赦免、刪除，又或者我們的記

錄會把我們判罪，而我們自己則成為歷史！因

為：“我們都像不潔淨的人；所有的義都像污

穢的衣服。”──《圣经》以赛亚书64:6。

此外，《聖經》很清楚告訴我們，當耶穌

來時，

“…祂要照各人的行為報應各人。”──

《圣经》马太福音16:27。

不過有人議異：“假如我們因信得救，為

什么按行為受審判？”好問題！

我喜歡久保榮博士（Dr. Sakae Kubo）所

說：“讓我們想想如果審判不是根據行為，會

有什么意思。上帝的審判會根據什么？我們的

皮膚？種族？社會階級？教育？外貌？才幹？

力量？教友名籍？還是單單基督的表白？上帝

審判我們，只能看我們的行為是好是壞。”

這是不是故弄玄虛？不是。好行為明顯

不是讓真基督徒做來賺取功德或收買上帝。留

心，好行為不是救恩的手段，而是救恩的證據

──出于一個充滿愛上帝和愛人的心之自然結

果。這就是上帝在審判中所要看到的──讓祂

免受毁謗的證據！並非“行為”本身。罪人也

能做出好行為來。問題是：“是不是一種跟耶

穌之間愛的關係，激發這人作出好行為？”在

《聖經》傳道書的總結中，所羅門寫道：“這

些事都已聽見了，總意就是：敬畏上帝，謹守

祂的誡命，這是人所當盡的本分。因為人所做

的事，連一切隱藏的事，無論是善是惡，上帝

都必審問。”──《圣经》传道书12:13,14。

審判之標準

如今由于我跟基督之間的關係，透過我們

的品行而受審判，必須有一些清晰的標準或律

法來量度那些品行。如果我被拉到法院，法庭

只有權以當地法律來處理罪案。除非我觸犯某

條法律，否則法庭沒法查出我的罪來。法律就

是標準。

如今上帝也有量度我們道德生活的標準。

上帝的審判所根據的是律法，雅各讓我們清楚

應該維護那個標準：

“你們既然要按使人自由的律法受審

判…。”──《圣经》雅各书2:12。

在前一節，雅各論到十條誡命，甚至舉了

其中兩條：
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“原來那說‘不可姦淫’的，也說‘不可

殺人’…。”──《圣经》雅各书2:11。

上帝的十誡（稱為“使人自由的律法”）

是人們生活受審判的完美標準。那可使我害

怕，尤其如果我沒有耶穌！然而在審判中，那

是完全不一樣的。

審判只是以我們站在哪一邊來決定。我們

是否跟基督一起？祂有沒有改變我們，賜我們

能力，以致我們喜歡行祂在十誡中所表達的旨

意？祂有沒有把律法寫在我們心中？

移民外國的，必須宣誓效忠那國家，承諾

作忠心的公民，維護當地的律法。同樣，基督

徒從前屬于魔鬼的國度，當我們接受基督和祂

的國度時，上帝要求我們宣誓效忠祂，維護天

國政府的律法。祂幫助我們靠祂的恩典和能力

去守律法。

可是，你我知道，不是所有新移民都保

持對他們嚴肅的誓約忠誠。有些外表看來是忠

心的公民，但后來卻發現是破壞分子，一經證

實，那人公民的身份就會撤銷，他會被驅逐出

境。

在審判中，基督徒公開宣稱跟從基督還未

足夠，我們必須重生，讓耶穌順服而忠誠的完

美生命，在我們裏面活出來──改變我們，更

新我們！那是上帝的審判中的重要證據。

耶穌說：“凡稱呼我主啊，主啊的人不

能都進天國；惟獨遵行我天父旨意的人才能進

去。”──《圣经》马太福音7:21。作為上帝的羔羊

和我們的大祭司，耶穌不但把我們的過去遮

蓋，也保護我們的將來，更賜我們力量面對現

在。“知道你們得贖，脫去你們…虛妄的行

為，…乃是憑着基督的寶血，如同無瑕疵、無

玷污的羔羊之血。”──《圣经》彼得前书1:18,19。

祂把我們從“虛妄的行為”中釋放出來。

耶穌給我們一個心靈移植手術：

“我必用清水灑在你們身上，你們就潔淨

了。我要潔淨你們，使你們脫離一切的污穢，

棄掉一切的偶像。我也要賜給你們一個新心，

將新靈放在你們裏面，又從你們的肉體中除

掉石心，賜給你們肉心。”──《圣经》以西结书

36:25,26。

我們的惡習和一種難以抗拒的衝動常會與

我們鬥爭，但欣慰的是上帝應許我們，在基督

裏新的拉力足以抵抗舊的拉力。

 “我必將我的靈放在你們裏面，使你們

順從我的律例，謹守遵行我的典章。”──《圣

经》以西结书36:27。

當你開始你的屬靈旅程時，谨記這些應

許。讓上帝的觀點深入你的內心，耶穌要借着

聖靈把你從“虛妄的行為”中釋放。

在第27課，我們會再探討關于審判的其

它問題，例如審判何時開始？審判有什么好消

息？審判與上帝的子民有什么關係？審判與基

督複臨有什么關係？

第14課　禱告得蒙應允的秘訣

一
位作家，曾经长期困在几乎无人求告上帝的集中营。获释以后，他写道：“最大的神迹

就是祷告，我只是在脑袋里转向上帝，立即感到一股力量从某处临到我，临到我心灵，

临到我整个人。这是什么力量？我这不起眼、厌倦了生活的老人，从何得到这种更新我、拯

救我、从地上提升我的力量？这一定从我以外来的，世上没有一种能量可以抗拒祂。”

在本课，我们会见到祷告怎样帮助我们与上帝建立更强的关系，而拥有健康的基督徒生

活。
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與上帝對話

我們怎樣確知當我們禱告時，上帝聆聽我

們呢？

“你們呼求我，禱告我，我就應允你們。

你們尋求我，若專心尋求我，就必尋見。”──

《圣经》耶利米书29:12,13。

耶穌聽我們和應允我們的禱告，祂給我們

的保證是什么呢？

“我又告訴你們，你們祈求就給你們，尋

找就尋見，叩門就給你們開門。”──《圣经》路

加福音11:9。

禱告是雙向的對話溝通。正如耶穌應許

說：“看哪，我站在門外叩門，若有聽見我聲

音就開門的，我要進到他那裏去，我與他，他

與我一同坐席。”──《圣经》启示录3:20。。

怎么可能坐下，與基督共用晚餐，彼此

交談，度一個美好的黃昏？首先，我們在禱告

裏，把心中的一切話告訴祂。其次，要留心去

聽祂的聲音。當我們在禱告裏默想的時候，上

帝可直接向我們說話。當我們恭敬地閱讀祂的

聖言時，上帝便借着書中所載，向我們說話。

禱告可成為基督徒的一種生活方式。

“不住的禱告，凡事謝恩，因為這是上帝

在基督裏向你們所定的旨意。”──《圣经》帖撒

罗尼迦前书5:16-18。

我們怎樣“不住的禱告”呢？要整天跪下

來禱告，或不斷重複着讚美和請求的句子嗎？

不，但我們的生活要與基督緊密地接觸，以致

我們隨時隨地，無拘無束地向祂說話。

“在街上人多的地方，或在買賣的商場，

我們都可以祈禱，求上帝引導…。我們應當

常開心門，邀請耶穌為貴賓，來住在我們心

裏。”（《喜乐的泉源》第十一章）

其中一個可培養這種親密關係的最佳方

法，就是學習在禱告中默想。

“願祂以我的默念為甘甜，我要因耶和華

歡喜。”──《圣经》诗篇104:34。

當你禱告時，切勿只是匆匆忙忙提出一連

串的要求而已。你要等候、聆聽。在禱告中反

思，有助增強你與上帝的關係。

“你們親近上帝，上帝就必親近你們。”

──《圣经》雅各书4:8。

我們越親近耶穌，就越能體驗祂的同在。

因此，保持近距離與耶穌傾談，不用擔心用詞

是否恰當，只要坦誠開放，談及一切。祂曾經

歷死亡的傷痛，為要成為你的親密朋友。

怎樣禱告？

當我們致力于禱告時，可以照着主禱文

的大綱，這是門徒提出“求主教導我們禱告”

時，主教導的禱文：

“我們在天上的父，願人都尊你的名為
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