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意”，認為有上帝的安排，卻沒有坐下來讀讀

《聖經》中有關姦淫的警誡。《聖經》──

“訓誨和法度”──是確定是非的最高權威

（《圣经》以赛亚书8:20）。我們千萬不可讓感覺和

表面上好像是天意的境遇帶領我們偏離《聖

經》的原則。

順從上帝的計划

當撒但在曠野試探耶穌時，它說：“如果

你放棄上帝為你安排的痛苦犧牲，我可以給你

世界上的一切榮華富貴。”撒但甚至引用《聖

經》來迷惑耶穌，但是耶穌用“經上記着說”

來擊退撒但（《圣经》马太福音4:1-11）。

我們可以從耶穌的生活學到順從這門有力

的功課。即使是在客西馬尼園中痛苦地掙紮，

祂仍然喊道：“我父啊，倘若可行，求你叫這

杯離開我；然而，不要照我的意思，只要照你

的意思。”──《圣经》马太福音26:39。在三年的傳

道生活中，祂每天按照上帝的安排而生活。祂

死時的話語是：“成了。”──《圣经》约翰福音

19:30。

耶穌其實是在說：“上帝為我安排的計划

到此圓滿完成了。”

當你通過聆聽《聖經》中的話語、接受境

遇、認識內在感覺時，你就學會了全心全意地

接受上帝的帶領。你也可以探索、發現上帝給

你安排的人生。

滿足我們隱藏的渴望

在罪破壞世界之前，亞當和夏娃在美麗的

家園──伊甸園中，享受與上帝親密的關係。

可悲的是，他們接受了撒但的謊言，以為吃禁

果后會像上帝一樣有智慧，並破壞了他們對創

造主的信心聯繫。（《圣经》创世记3章）。

亞當和夏娃被趕出伊甸園后，發現外面的

生活充滿困苦。懷孕和耕種如今都帶着血、汗

和眼淚。他們和上帝親密的聯繫破壞了，他們

發現自己容易受到不能滿足的渴望和痛苦的欲

望──罪的孤單感所傷害。

自從亞當和夏娃首次反叛，“眾人”（全

人類）都同樣陷入了罪的本性以至于死，這是

罪的最終代價。

“這就如罪是從一人入了世界，死又是從

罪來的；于是死就臨到眾人，因為眾人都犯了

罪。”──《圣经》罗马书5:12。

我們都經歷內心很大的需求，那是我們所

失去的東西，渴求一種只有上帝才能賜下的安

全感，我們常常用購物、瘋狂工作、酗酒、吸

毒或濫交來滿足那渴望。

所有我們的渴望，是我們寂寞而需要上帝

的征兆。除非經歷祂在我們生命中的愛，否則

無法醫治。

“你必將生命的道路指示我。在你面前有

滿足的喜樂；在你右手中有永遠的福樂。”─

─《圣经》诗篇16:11。

只有在我們與上帝的鴻溝之間架起橋來，

使我們能夠來到祂面前，才能得到真正的滿

足。

修復罪與死亡的裂口

人並非那唯一因罪而孤單的。上帝也在

亞當和夏娃背棄祂的那日感到心疼，而且仍

然為人類的憂愁和悲痛而傷心。上帝渴望滿

足我們隱藏的願望，醫治我們情感的傷痛。

祂不僅在那分隔我們與上帝的缺口上，很同

情地看我們，甚至決定親身成為修復罪與死

第5課　美满生活之桥

人
人们在大西洋中部的一个荒岛上，于一件随便的覆盖物旁边，发现了一副骸骨和日记。

从那无名水手的详细日记中可获悉他四个月以来的痛苦经历。他在1725年，因为一些罪

行，被荷兰舰队放逐到阿森松岛。很快地他的水用完了，只能以海龟的血来解渴。生理上的

痛苦十分强烈，但他的日记显出一种更大的痛苦来，乃是他那压倒性的罪恶感。这个水手在

孤岛上的孤立无助使他感受到与上帝的分离，最终支持不住。

人类与内心孤独的争战源自亚当和夏娃偷吃禁果。他们“藏在园里的树木中，躲避耶和

华上帝的面。”──《圣经》创世记3:8。一种新的奇怪的感觉、害羞、罪恶感和害怕，使得

这第一对夫妇远远逃离上帝的呼唤。很不幸，我们现在也经常有那种感觉。

什么使我们与上帝分离？

“但你们的罪孽使你们与上帝隔绝；你们的罪恶使祂掩面不听你们。”──《圣经》以

赛亚书59:2。

有罪的人类与上帝之间巨大的鸿沟，并不是祂造成的。上帝并没有离开亚当和夏娃，只

是他们离开了上帝。
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亡缺口的橋樑。

“上帝愛世人，甚至將祂的獨生子賜給他

們，叫一切信祂的，不至滅亡，反得永生。因

為上帝差祂的兒子降世，不是要定世人的罪，

乃是要叫世人因祂得救。”──《圣经》约翰福音

3:16,17。

為了罪，上帝賜下祂的獨生子，耶穌獻上

祂的生命作為祭物，親身代我們受死刑。耶穌

的一生、死亡和復活，使饒恕和拯救罪人在同

時不對罪姑息的前提下，成為可能的事實，與

此同時也向全宇宙顯示上帝和撒但的真品格。

基督的破碎、流血的身體，將人從罪的陷阱救

了上來。愛跨越了鴻溝，使一切將信心交托給

基督為個人救主的人，能夠進入永生。

七個你能夠認識耶穌的基本要素

這七個有關耶穌的要素，是和其他人有所

不同的：

1.耶穌從天上來到人間。耶穌聲稱祂存在

多久？

“我實實在在的告訴你們，還沒有亞伯拉

罕就有了我。”──《圣经》约翰福音8:58。

耶穌讓世界知道：“我是！”我是自有

永有的。雖然耶穌生于人的母體(《圣经》马太福

音1:22,23)，但祂是上帝──成了人類肉身的上

帝。

那稱為“十九世紀葛培理”的慕迪牧師，

曾經論到耶穌成為肉身說：“假如耶穌來世

上，在銀搖籃上搖擺，由天使看護，用金湯匙

餵養，那已是一大犧牲了，更何況我們天地的

創造主取了人的肉身，出生在環境惡劣、父母

貧窮的家庭裏。”

有一位天使在耶穌出生的時候告訴約瑟

說：

“她將要生一個兒子，你要給祂起名叫耶

穌，因祂要將自己的百姓從罪惡裏救出來。”

──《圣经》马太福音1:21。

耶穌──宇宙的創造者(《圣经》约翰福音

1:1-3,14)，願意來到我們的世界將我們從罪和死

亡中拯救出來。

2.耶穌過着無罪的生活。

“我們既然有一位已經升入高天尊榮的大

祭司，就是上帝的兒子耶穌，…祂也曾凡事受

過試探與我們一樣，只是祂沒有犯罪。”──

《圣经》希伯来书4:14,15。

上帝不但向我們忠告要離開犯罪的生活去

過更美滿的人生，更親身成為人在世上過無罪

的生活為我們的榜樣，這遠勝于任何動人的講

道。

撒但──基督的大敵，密謀通過耶穌在

地上的生活引誘祂犯罪。在曠野，魔鬼露出了

它的凶相，要攻擊祂的正直。（《圣经》马太福音

4:1-11）。在客西馬尼園，祂被釘之前，試探的

壓力何等強烈，耶穌汗流如血（《圣经》路加福音

22:44）。

然而基督立場堅定，抵擋魔鬼的每次進攻

──“祂依然沒有犯罪。”因為耶穌經歷人類

所有的問題和引誘，祂明白我們內心的掙扎。

祂能夠“體恤我們的軟弱”──《圣经》希伯来书

4:15。

耶穌為什么需要度一個無罪的生活？

“上帝使那無罪的，替我們成為罪，好叫

我們在祂裏面成為上帝的義。”──《圣经》哥林

多后书5:21。

耶穌勝過試探，過一個無罪生活，所以

祂能把我們有罪的舊生活，換成祂無罪的新生

活。

3.耶穌的死去掉了罪。有多少人有罪？

“因為世人都犯了罪，虧缺了上帝的榮

耀。”──《圣经》罗马书3:23。

罪的代價是什么？

“因為罪的工價乃是死；惟有上帝的恩

賜，在我們的主基督耶穌裏，乃是永生。”─

─《聖經》罗马书6:23。

為什么耶穌要死？

“看哪，上帝的羔羊，除去世人罪孽

的！”──《圣经》约翰福音1:29。

我們都犯了罪，並判了永死，但是耶穌為

我們死。祂為了我們的罪。祂為我們付上了死

的代價。祂的死是一種恩賜，而“惟有上帝的

恩賜，在我們的主基督耶穌裏，乃是永生。”

──《圣经》罗马书6:23。

耶穌犧牲了祂完美正義的生命，作為愛的

恩賜給我們。愛超越了人類的理解能力。正因

着祂的死“我們得與上帝相和。”──《圣经》罗

马书5:1。

4.耶穌從死裏復活。耶穌在十字架上的

死，並不是祂非凡故事的結局。祂不能在死亡

中做我們的救主。

“基督若沒有復活，你們的信便是徒然，

你們仍在罪裏。就是在基督裏睡了的人也滅亡

了。”──《圣经》哥林多前书15:17,18。

穆罕默德和釋迦牟尼曾經留給這個世界

一些偉大的哲學真理。他們啟發了成千上萬的

人，但是他們沒有賜予生命的超自然力量，因

為他們還躺在墳墓裏。然而耶穌在祂死后的第

三日復活，祂給了我們什么應許？

“因為我活着，你們也要活着。”──《圣

经》约翰福音14:19。

耶穌活着！因為祂有能力勝過死亡，祂能

夠將我們從死裏拯救出來，給我們既豐盛又永

遠的生命。假如我們邀請祂，祂會活在我們的

心中。基督的復活就是我們今天的需要。

“凡我所吩咐你們的，都教訓他們遵守，

我就常與你們同在，直到世界的末了。”──

《圣经》马太福音28:20。

世界各地有人正在分享基督怎樣將他們從

最嚴重的上癮和最深的情感創傷中釋放。

我們曾經有一個學生，在他的答題紙中留

下感激之言：“我曾經是一個酒鬼，有一天，

我喝酒時，在貧民區看見你們聖經函授課的廣

告卡片，我撿了它，填妥后寄出去，我第一次

得着基督的真理。不久我完成了聖經課程，我

將我的心獻給了上帝並放棄了酒。”當耶穌主

宰了這個人的生命時，一股新的力量會使他勝

過他的酒癮。因為基督是復活的救主，祂能拯

救所有來到祂那裏尋求幫助的人。

5.耶穌升到天上。耶穌在祂復活后即回到

天父那裏（《圣经》使徒行传1:9），祂向門徒做了以

下的應許：．

“你們心裏不要憂愁；你們信上帝，也當

信我。在我父的家裏有許多住處；若是沒有，

我就早已告訴你們了。我去原是為你們預備地

方去。我若去為你們預備了地方，就必再來接

你們到我那裏去，我在哪里，叫你們也在哪

里。”──《圣经》约翰福音14:1-3。

6.耶穌是天上的大祭司。耶穌忠實地為我

們預備天上的地方。

“所以，祂凡事該與祂的弟兄相同，為要

在上帝的事上成為慈悲忠信的大祭司，為百姓

的罪獻上挽回祭。祂自己既然被試探而受苦，

就能搭救被試探的人。”──《圣经》希伯来书

2:17-18。

耶穌來到我們這個世界“為百姓的罪獻上

挽回祭。”並將我們從被罪奴役的痛苦中拯救

出來。祂犧牲救贖我們，以至能夠摧毀撒但，
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亡缺口的橋樑。

“上帝愛世人，甚至將祂的獨生子賜給他

們，叫一切信祂的，不至滅亡，反得永生。因

為上帝差祂的兒子降世，不是要定世人的罪，

乃是要叫世人因祂得救。”──《圣经》约翰福音

3:16,17。

為了罪，上帝賜下祂的獨生子，耶穌獻上

祂的生命作為祭物，親身代我們受死刑。耶穌

的一生、死亡和復活，使饒恕和拯救罪人在同

時不對罪姑息的前提下，成為可能的事實，與

此同時也向全宇宙顯示上帝和撒但的真品格。

基督的破碎、流血的身體，將人從罪的陷阱救

了上來。愛跨越了鴻溝，使一切將信心交托給

基督為個人救主的人，能夠進入永生。

七個你能夠認識耶穌的基本要素

這七個有關耶穌的要素，是和其他人有所

不同的：

1.耶穌從天上來到人間。耶穌聲稱祂存在

多久？

“我實實在在的告訴你們，還沒有亞伯拉

罕就有了我。”──《圣经》约翰福音8:58。

耶穌讓世界知道：“我是！”我是自有

永有的。雖然耶穌生于人的母體(《圣经》马太福

音1:22,23)，但祂是上帝──成了人類肉身的上

帝。

那稱為“十九世紀葛培理”的慕迪牧師，

曾經論到耶穌成為肉身說：“假如耶穌來世

上，在銀搖籃上搖擺，由天使看護，用金湯匙

餵養，那已是一大犧牲了，更何況我們天地的

創造主取了人的肉身，出生在環境惡劣、父母

貧窮的家庭裏。”

有一位天使在耶穌出生的時候告訴約瑟

說：

“她將要生一個兒子，你要給祂起名叫耶

穌，因祂要將自己的百姓從罪惡裏救出來。”

──《圣经》马太福音1:21。

耶穌──宇宙的創造者(《圣经》约翰福音

1:1-3,14)，願意來到我們的世界將我們從罪和死

亡中拯救出來。

2.耶穌過着無罪的生活。

“我們既然有一位已經升入高天尊榮的大

祭司，就是上帝的兒子耶穌，…祂也曾凡事受

過試探與我們一樣，只是祂沒有犯罪。”──

《圣经》希伯来书4:14,15。

上帝不但向我們忠告要離開犯罪的生活去

過更美滿的人生，更親身成為人在世上過無罪

的生活為我們的榜樣，這遠勝于任何動人的講

道。

撒但──基督的大敵，密謀通過耶穌在

地上的生活引誘祂犯罪。在曠野，魔鬼露出了

它的凶相，要攻擊祂的正直。（《圣经》马太福音

4:1-11）。在客西馬尼園，祂被釘之前，試探的

壓力何等強烈，耶穌汗流如血（《圣经》路加福音

22:44）。

然而基督立場堅定，抵擋魔鬼的每次進攻

──“祂依然沒有犯罪。”因為耶穌經歷人類

所有的問題和引誘，祂明白我們內心的掙扎。

祂能夠“體恤我們的軟弱”──《圣经》希伯来书

4:15。

耶穌為什么需要度一個無罪的生活？

“上帝使那無罪的，替我們成為罪，好叫

我們在祂裏面成為上帝的義。”──《圣经》哥林

多后书5:21。

耶穌勝過試探，過一個無罪生活，所以

祂能把我們有罪的舊生活，換成祂無罪的新生

活。

3.耶穌的死去掉了罪。有多少人有罪？

“因為世人都犯了罪，虧缺了上帝的榮

耀。”──《圣经》罗马书3:23。

罪的代價是什么？

“因為罪的工價乃是死；惟有上帝的恩

賜，在我們的主基督耶穌裏，乃是永生。”─

─《聖經》罗马书6:23。

為什么耶穌要死？

“看哪，上帝的羔羊，除去世人罪孽

的！”──《圣经》约翰福音1:29。

我們都犯了罪，並判了永死，但是耶穌為

我們死。祂為了我們的罪。祂為我們付上了死

的代價。祂的死是一種恩賜，而“惟有上帝的

恩賜，在我們的主基督耶穌裏，乃是永生。”

──《圣经》罗马书6:23。

耶穌犧牲了祂完美正義的生命，作為愛的

恩賜給我們。愛超越了人類的理解能力。正因

着祂的死“我們得與上帝相和。”──《圣经》罗

马书5:1。

4.耶穌從死裏復活。耶穌在十字架上的

死，並不是祂非凡故事的結局。祂不能在死亡

中做我們的救主。

“基督若沒有復活，你們的信便是徒然，

你們仍在罪裏。就是在基督裏睡了的人也滅亡

了。”──《圣经》哥林多前书15:17,18。

穆罕默德和釋迦牟尼曾經留給這個世界

一些偉大的哲學真理。他們啟發了成千上萬的

人，但是他們沒有賜予生命的超自然力量，因

為他們還躺在墳墓裏。然而耶穌在祂死后的第

三日復活，祂給了我們什么應許？

“因為我活着，你們也要活着。”──《圣

经》约翰福音14:19。

耶穌活着！因為祂有能力勝過死亡，祂能

夠將我們從死裏拯救出來，給我們既豐盛又永

遠的生命。假如我們邀請祂，祂會活在我們的

心中。基督的復活就是我們今天的需要。

“凡我所吩咐你們的，都教訓他們遵守，

我就常與你們同在，直到世界的末了。”──

《圣经》马太福音28:20。

世界各地有人正在分享基督怎樣將他們從

最嚴重的上癮和最深的情感創傷中釋放。

我們曾經有一個學生，在他的答題紙中留

下感激之言：“我曾經是一個酒鬼，有一天，

我喝酒時，在貧民區看見你們聖經函授課的廣

告卡片，我撿了它，填妥后寄出去，我第一次

得着基督的真理。不久我完成了聖經課程，我

將我的心獻給了上帝並放棄了酒。”當耶穌主

宰了這個人的生命時，一股新的力量會使他勝

過他的酒癮。因為基督是復活的救主，祂能拯

救所有來到祂那裏尋求幫助的人。

5.耶穌升到天上。耶穌在祂復活后即回到

天父那裏（《圣经》使徒行传1:9），祂向門徒做了以

下的應許：．

“你們心裏不要憂愁；你們信上帝，也當

信我。在我父的家裏有許多住處；若是沒有，

我就早已告訴你們了。我去原是為你們預備地

方去。我若去為你們預備了地方，就必再來接

你們到我那裏去，我在哪里，叫你們也在哪

里。”──《圣经》约翰福音14:1-3。

6.耶穌是天上的大祭司。耶穌忠實地為我

們預備天上的地方。

“所以，祂凡事該與祂的弟兄相同，為要

在上帝的事上成為慈悲忠信的大祭司，為百姓

的罪獻上挽回祭。祂自己既然被試探而受苦，

就能搭救被試探的人。”──《圣经》希伯来书

2:17-18。

耶穌來到我們這個世界“為百姓的罪獻上

挽回祭。”並將我們從被罪奴役的痛苦中拯救

出來。祂犧牲救贖我們，以至能夠摧毀撒但，
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把罪、痛苦和死亡連根拔起。

耶穌作為我們的大祭司，“凡事該與祂

的弟兄相同。”祂現在繼續在天父面前作我們

的中保。祂曾祝福小孩，釋放行淫時被捉的婦

人，以及饒恕十字架上的強盜，祂今天同樣在

天上照顧我們的一切需要，“幫助那些受試探

的人。”

7.耶穌將會回來。耶穌在回到天上之前應

許了什么？

“我若去為你們預備了地方，就必再來

接你們到我那裏去，我在哪里，叫你們也在哪

里。”──《圣经》约翰福音14:3。

當耶穌回來的時候，祂要將我們從被罪

惡、病痛、悲劇和死亡煩擾的世界中救出來。

祂會歡迎我們進入一個永遠快樂、永無死亡的

新世界。

不變的愛

臺灣有一個故事，提及一段早已由父母安

排的婚姻，男的叫玉龍，女的叫金花。當玉龍

在婚禮后挑起新娘的面紗時，他感到驚訝和恶

心。原來她滿臉都是一點一點的斑痕。

自此以后，玉龍很少關心他的妻子。然而

他的妻子努力地讨他歡心，她在家努力工作，

希望她的丈夫能夠有一天回心轉意接受她。可

是他還是以冷漠回應她的一切感情。

經過十二年之久的一段蒙羞的婚姻，玉龍

開始失去他雙眼的視力，一個醫生告訴他如果

再不做角膜的移植，他的眼睛就會失明。可是

手術昂貴，等候的人又很多。

金花開始在夜晚超時工作編織草帽，以賺

取更多的金錢。有一天，玉龍收到通知，有人

在一次意外后，願意捐出角膜。他趕快到了醫

院並做了手術。

在他康復后，他決定看看妻子，並為她

辛苦賺錢而致謝。當他抬起她低垂的頭，以便

讓她看着他的時候，玉龍倒抽了一口氣。她用

沒有視力、空白的雙眼對着他，角膜已經沒有

了。他跪在她的腳前哭泣。然后他第一次輕喚

她的名字──金花。

耶穌渴望與那些對祂漠不關心的人建立關

係。祂渴望我們最終輕喚祂的名字為我們的救

主。祂不僅願意獻出祂的眼睛，而且付上祂的

全身以表明祂不變的愛。“基督耶穌降世，為

要拯救罪人。”──《圣经》提摩太前书1:15。

祂的愛就是如此有力。

基督偉大的犧牲摧毀了我們的冷漠，拉

近了我們的疏離。你有沒有感悟到祂想越過鴻

溝，將你放到祂的臂膀中？你是否願意做出

回應的禱告：“耶穌，我愛你。謝謝你做出

難以相信的犧牲。求你進入我的心，現在拯救

我，把我完完全全徹底拯救過來，直到永永遠

遠。”

              耶穌      

失落者得救是什么意思？

人有可能過着行屍走肉的生活──那是屬

靈的滅亡。

“你們死在過犯罪惡之中，祂叫你們活過

來。那時，你們在其中行事為人，隨從今世的

風俗，順服空中掌權者的首領，就是現今在悖

逆之子心中運行的邪靈。”──《圣经》以弗所书

2:1,2。

撒但領着靈性死亡的人掉入罪和反叛的

漩渦。然而福音的奇妙真理，是上帝愛這些已

被定罪的人。當他們死在罪中時，祂愛他們，

賜他們一個豐足而自由的拯救，讓他們脫離困

境。

“然而，上帝既有豐富的憐憫，因祂愛

我們的大愛，當我們死在過犯中的時候，便叫

我們與基督一同活過來。…要將祂極豐富的恩

典，就是祂在基督耶穌裏向我們所施的恩慈，

顯明給后來的世代看。”──《圣经》以弗所书

2:4-7。

上帝在我們並不可愛時愛我們。祂的恩典

造就我們進入基督裏的新生命。我們不能改變

自己，但上帝可以改變我們。我們以信心和順

從到祂面前，祂就給我們生命第二次的機會。

我們需要怎樣做才可以得救？

1.我們需要從罪中蒙拯救。

“因為世人都犯了罪，虧缺了上帝的榮

耀。”──《圣经》罗马书3:23。

坦白說，我們並非照我們知道為正的道路

生活。父母在壓力下可能會對孩子亂打亂罵。

一個人可能會觸怒司機並引起交通意外。一個

學生可以對其他同學滋生不滿。一個商人可能

計划在報稅時“忘記”某種收入來源。“世人

都犯了罪”；這是人的狀況。

《聖經》怎樣定義罪？“凡不義的事都是

罪，也有不至于死的罪。”──《圣经》约翰一书

5:17。

我們需要從所有的不良習慣和衝動中（撒

謊、亂發脾氣、欲望、懷恨等等）被拯救出

來。

“凡犯罪的，就是違背律法；違背律法就

是罪。”──《圣经》约翰一书3:4；所以我們要從

違反上帝誡命的罪中被拯救出來。

2.我們需要從破裂的人神關係中蒙拯救。

“但你們的罪孽使你們與上帝隔絕；你們

的罪惡使祂掩面不聽你們。”──《圣经》以赛亚

书59:2。

未蒙饒恕的罪會切斷我們跟上帝的關係。

基督可恢復撒但所暗暗破壞的，就是我們對上

第6課　生命的第二次機會

经
过大半生的拜佛生活，一位在新加坡的长者终于成为基督徒，我们问他：“林先生，你

认为作佛教徒和作基督徒有什么不同吗？”

“那很简单！”他回答：“自从我找到了耶稣作我的救主，我心里有了平安。”

那就是我们以基督为中心生活时会发生的。

“坚心倚赖你的，你必保守他十分平安，因为他倚靠你。”──《圣经》以赛亚书26:3。

过着基督化的生活，结果就是完全的平安 ── 一种完全安全和幸福的感觉。那些过着

这样生活的人，发现原来只有一条路可通向生命的第二次机会──耶稣！
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降臨　是上帝成為肉身
存活　在我們之處過無罪人生
受死　為我們的罪
復活　從死裏拯救我們
升天　為我們預備天家
服務　每日作我們大祭司
複臨　讓我們與祂永遠在一起
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