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上帝就是愛！祂滿足人們需要的方式也是空前

絕后的！

在十字架上，耶穌為上帝作了最終極的榮

耀顯示。

“上帝愛世人，甚至將祂的獨生子賜給祂

們，叫一切信祂的，不至滅亡，反得永生。”

──《圣经》约翰福音3:16。

耶穌的死，如今不單給我們一個快樂的

人生，而且給了我們永遠的生命。歷代以來人

們對上帝充滿好奇、希望和夢想。他們看到祂

在天空和美麗大自然中的手工。然而在十字架

上，耶穌打破了歷代以來的沉默，人們發現他

們凝望上帝非常的臉面，看到祂真實的一面─

─愛，永恆和不朽的愛！

你現在可以發現上帝就如耶穌所彰顯的。

那發現會帶你作出一個個人的確認，說：“父

親，我愛禰！”

第2課　我們可以相信《聖經》

英
国叛军的船只波堤号沉没，生还者和当地的妇女在南太平洋上的一个名叫皮特肯的孤岛

上定居下来。那一群人有九个英国水手，六个大溪地的男人，十个大溪地的妇女，以

及一个十五岁的女孩。其中一名水手发现酿酒的方法，很快酒鬼就腐化了整个岛屿。男女的

争斗开始令暴力上升。过了一段时间后，生还者当中仅有一个人仍然存活。这人就是亚历山

大．史密夫，他在一个从沉船上捞回的箱子里发现了一本《圣经》。他开始阅读并教导《圣

经》所说的一切给其他人。他实行其中的教训并得着生命的改变，惠及整个岛屿的生命。

岛上居民本来是与世隔绝的，直至1808年一艘名叫拓霸号的美国船来到。所有船员都发

现这个岛屿是个繁荣兴盛的社会，没有威士忌，没有监狱，没有罪案。《圣经》将这个小岛

从人间地狱变成了上帝希望世界变成的样式，直到今天。

上帝仍然借《圣经》和人们说话吗？确实如此。当我写这课时，我正在阅读一位圣经课

程学员的答卷。他在作业上写道：“我正在监狱等死，因为犯罪被判了死刑，在我选修这圣

经课程之前，我是迷失的，但现在我看到了将来，并找到了真正的爱。”

《圣经》有能力可以实实在在地改变人的生命。当人真正开始学习《圣经》，生命就有

戏剧性的改变。
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上帝怎樣用《聖經》向我們說話

上帝造了世界上的第一個男人亞當和第一

個女人夏娃之后，便和他們面對面說話。可是

當上帝在他們犯罪后來探望他們的時候，這對

夫婦怎么做？

“天起了涼風，耶和華上帝在園中行走。

那人和他妻子聽見上帝的聲音，就藏在園裏的

樹木中，躲避耶和華上帝的面。”──《圣经》创

世记3:8。

罪阻隔了我們面對面見上帝。

罪來到世界后，上帝怎樣和人們聯繫呢？

“主耶和華若不將奧秘指示祂的僕人眾先

知，就一無所行。”──《圣经》阿摩司书3:7。

上帝沒有將我們撇在生活的黑暗中。通過

祂的先知──上帝呼召為祂說話和記錄的人，

祂啟示了生命中最大問題的答案。

誰寫了《聖經》？

先知在他們存活的時候用聲音和筆傳達了

上帝的信息。當他們去世，他們留下了他們的

記錄。然后這些預言的信息被收集，在上帝的

指引下，編輯成書，我們稱為《聖經》。

他們的記錄有什么可信性？

“第一要緊的，該知道經上所有的預言

沒有可隨私意解說的；因為預言從來沒有出于

人意的，乃是人被聖靈感動，說出上帝的話

來。”──《圣经》彼得后书1:20，21。

《聖經》作者寫作，並非根據自己的意

向，而是受到上帝的靈感動和默示而寫。《聖

經》是上帝自己的書！

在《聖經》中，上帝告訴我們有關祂自己

並啟示了祂為人類所做的計划。它展示了上帝

對過去的看法，也揭示將來，告訴我們罪的問

題最終怎樣解決，以及平安怎樣歸回我們的世

界。

所有的《聖經》信息是否都是從上帝
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來的？

“聖經都是上帝所默示的，于教訓、督

責、使人歸正、教導人學義都是有益的，叫屬

上帝的人得以完全，預備行各樣的善事。”─

─《圣经》提摩太后书3:16，17。

《聖經》影響人類很深遠，因為“聖經

都是上帝所默示的”，是聖靈感動的作品，是

上帝的書。先知以人的語言表達他們的所聞所

見，但是他們的信息是直接從上帝而來的，

所以如果你想知道生命是怎么一回事，就要讀

《聖經》。閱讀《聖經》會改變你的生命。越

是以禱告來讀經，你越會經歷內心的平靜。

假如你讀經的時候邀請聖靈同在，那感動

先知寫作《聖經》的聖靈，也會使《聖經》的

教訓和福音，有效改變你的生命。

《聖經》的合一

《聖經》共有66卷。《聖經》舊約部分的

39卷在公元前1450年到公元前400年間完成。新

約部分的27卷約在公元50年到公元100年間完

成。

先知摩西約在公元前1400年開始寫作《聖

經》的首五卷。使徒約翰約在公元95年完成

《聖經》的最后一卷──啟示錄。在兩者之間

的1500年，在這兩人外還有至少38位作者受上

帝所默示，包括商人、牧人、漁夫、士兵、

醫生、傳道人、君王等──從各行各業而來

的人，生于不同時代、不同背景，各人互不

相識。奇妙的卻是：把66卷之1189章所包括的

31,173節放在同一本《聖經》時，我們發現所

傳達的信息竟和諧一致、天衣無縫。

假如有一個人敲你的門，當被邀請進來的

時候，在你的地板上放了一塊古怪的石頭，然

后一聲不響地走了。其它的造訪者不斷的進入

並且都放下了他們的石頭直到第40位。

當最后一位走了之后，你驚奇地發現一個

美麗的雕像豎立在你的面前。然后你才知道原

來這些“雕塑家”大多都是彼此不認識的，有

來自南美的、中國的、俄國的、非洲的和世界

其它地方的人。你會得出一個怎樣的結論呢？

肯定有一個人設計了雕像，而把他那雕刻的個

別石塊的精確規格傳給各人。

《聖經》就是一個完整相連的信息──就

好像一座完美的雕像，有着完美的心思計划這

一切──上帝的心思。《聖經》明顯的合一給

了我們證據，證明雖然由人記下思想，但他們

是上帝所默示的。

你可以相信《聖經》

1.《聖經》的保存是非比尋常的。在《聖

經》印刷以先，早期所有《聖經》手稿都是人

手抄寫的。抄寫人員從原版手稿抄寫下來並分

發。很多這樣的手抄本的複製品或其中的一部

分仍然留存于世。

1947年，在死海發現了《聖經》舊約部分

希伯來文的手稿，帶回了公元前150至200年。

令人驚奇的是這些兩千年之久古卷所包含的真

理和我們今天所印刷的《聖經》舊約部分是一

樣的。這是上帝話語之真實的有力證據。

使徒們寫了《聖經》新約當中的大部分書

信，寄給在基督死而復活后建立的基督教會。

超過4500份全部或部分的新約手稿，在歐洲和

美國的大博物館和圖書館展出，其中一些可以

追溯到第二世紀。將這些早期手稿和今天的

《聖經》對比，我們不難見到《聖經》新約部

分自從寫成以后，本質上保留不變。

今天《聖經》被翻譯超過2060種語言和方

言。它是世界最暢銷的：每年銷售超過1億5千

萬本《聖經》和《聖經》部分書卷。

2.《聖經》的歷史精確性是非比尋常的。

許多的考古學家發現《聖經》中許多的精確

性。歷史學家發現一些瓦片和石碑上的名字、

地方和事件都只能從《聖經》印證。

例如，根據《聖經》創世記11:31，亞伯拉

罕和他的家人“從迦勒底的吾耳出發到應許之

地迦南”。因為只有《聖經》提及吾耳。所以

學者們都認為這樣的一個城市是虛構的。

后來考古學家在伊拉克南部一座古塔的裏

面發現了一個底部刻有楔形文字“吾耳”的圓

桶。經過查證吾耳是當時一個高度發展，文明

而繁榮的大城市。城市的標記已經消失得無影

無蹤，唯有《聖經》將它的名字保存下來──

直到考古學家的鐵鏟證明了它的真實性。吾耳

只是考古學家證明《聖經》精確性的眾多例子

中的一例。

3.《聖經》的預言正確應驗，讓你可相信

這書。《聖經》當中有許多對未來作出非比尋

常的預言在今天我們眼前實現了。我們將在以

后的課文中學習更多令人興奮的預言。

怎樣明白《聖經》？

當你打開《聖經》的時候，請你記住以下

的原則：

1.用禱告的心學習《聖經》。如果你的心

思意念敞開借着禱告來閱讀《聖經》，那么這

就是一次個人與耶穌相遇的機會。（《圣经》约翰

福音16:13-14）

2.每日讀經。每日的讀經是我們生命得力

的鑰匙，是我們與上帝心意相遇的時刻。（《圣

经》罗马书1:16）

3.當你讀到它的時候，讓《聖經》自己說

明。要多問：《聖經》作者在這裏想說明什

么？緊抓住《聖經》章節的意思，努力應用到

我們今天實際的生活中。

4.以主題來學習《聖經》。用《聖經》來

比較《聖經》。耶穌用這樣的方法證明祂是彌

賽亞：“于是從摩西和眾先知起，凡經上所指

着自己的話都給他們講解明白了。”──《圣经》

路加福音24:27。

把《聖經》中關于某特定主旨的所有經文

放在一起，我們可以得到一個平衡的觀點。

5.研究《聖經》，獲得為基督生活的力

量。在《聖經》希伯來書4:12描寫上帝的話是

一把鋒利兩刃的劍。它不單是一大堆文字，更

是我們手中用以對抗試探的活武器。

6.通過上帝的話來聆聽祂對你說的話。假

如一個人知道某個《聖經》主題的真理，他或

她應當遵守其中的教訓（《圣经》约翰福音7:17），

並不是某人的想法，也不是教會教條或教導所

主張的觀點。

《聖經》可以改變你的生活

“你的言語一解開，就發出亮光，使愚人

通達。”──《圣经》诗篇119:130。

研究《聖經》將增加你的理解力，給你力

量勝過壞的習慣，使你在靈、智、體、德各方

面都得到發展。

《聖經》對心靈說話。這些話遍及人生

的經歷──出生、愛、結婚、養育和死亡。它

也醫治了人類深深的傷痕、罪和罪所帶來的痛

苦。

上帝的話語不是一個民族、一個時代、一

個國家或一個文化的書本。雖然它是在東方寫

成，但是它也吸引了西方男女。它進入謙卑和

富裕人的家，小孩也喜歡它動人的故事，裏面

的英雄人物激勵着年輕人，生病的、孤單的和
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來的？

“聖經都是上帝所默示的，于教訓、督

責、使人歸正、教導人學義都是有益的，叫屬

上帝的人得以完全，預備行各樣的善事。”─

─《圣经》提摩太后书3:16，17。

《聖經》影響人類很深遠，因為“聖經

都是上帝所默示的”，是聖靈感動的作品，是

上帝的書。先知以人的語言表達他們的所聞所

見，但是他們的信息是直接從上帝而來的，

所以如果你想知道生命是怎么一回事，就要讀

《聖經》。閱讀《聖經》會改變你的生命。越

是以禱告來讀經，你越會經歷內心的平靜。

假如你讀經的時候邀請聖靈同在，那感動

先知寫作《聖經》的聖靈，也會使《聖經》的

教訓和福音，有效改變你的生命。

《聖經》的合一

《聖經》共有66卷。《聖經》舊約部分的

39卷在公元前1450年到公元前400年間完成。新

約部分的27卷約在公元50年到公元100年間完

成。

先知摩西約在公元前1400年開始寫作《聖

經》的首五卷。使徒約翰約在公元95年完成

《聖經》的最后一卷──啟示錄。在兩者之間

的1500年，在這兩人外還有至少38位作者受上

帝所默示，包括商人、牧人、漁夫、士兵、

醫生、傳道人、君王等──從各行各業而來

的人，生于不同時代、不同背景，各人互不

相識。奇妙的卻是：把66卷之1189章所包括的

31,173節放在同一本《聖經》時，我們發現所

傳達的信息竟和諧一致、天衣無縫。

假如有一個人敲你的門，當被邀請進來的

時候，在你的地板上放了一塊古怪的石頭，然

后一聲不響地走了。其它的造訪者不斷的進入

並且都放下了他們的石頭直到第40位。

當最后一位走了之后，你驚奇地發現一個

美麗的雕像豎立在你的面前。然后你才知道原

來這些“雕塑家”大多都是彼此不認識的，有

來自南美的、中國的、俄國的、非洲的和世界

其它地方的人。你會得出一個怎樣的結論呢？

肯定有一個人設計了雕像，而把他那雕刻的個

別石塊的精確規格傳給各人。

《聖經》就是一個完整相連的信息──就

好像一座完美的雕像，有着完美的心思計划這

一切──上帝的心思。《聖經》明顯的合一給

了我們證據，證明雖然由人記下思想，但他們

是上帝所默示的。

你可以相信《聖經》

1.《聖經》的保存是非比尋常的。在《聖

經》印刷以先，早期所有《聖經》手稿都是人

手抄寫的。抄寫人員從原版手稿抄寫下來並分

發。很多這樣的手抄本的複製品或其中的一部

分仍然留存于世。

1947年，在死海發現了《聖經》舊約部分

希伯來文的手稿，帶回了公元前150至200年。

令人驚奇的是這些兩千年之久古卷所包含的真

理和我們今天所印刷的《聖經》舊約部分是一

樣的。這是上帝話語之真實的有力證據。

使徒們寫了《聖經》新約當中的大部分書

信，寄給在基督死而復活后建立的基督教會。

超過4500份全部或部分的新約手稿，在歐洲和

美國的大博物館和圖書館展出，其中一些可以

追溯到第二世紀。將這些早期手稿和今天的

《聖經》對比，我們不難見到《聖經》新約部

分自從寫成以后，本質上保留不變。

今天《聖經》被翻譯超過2060種語言和方

言。它是世界最暢銷的：每年銷售超過1億5千

萬本《聖經》和《聖經》部分書卷。

2.《聖經》的歷史精確性是非比尋常的。

許多的考古學家發現《聖經》中許多的精確

性。歷史學家發現一些瓦片和石碑上的名字、

地方和事件都只能從《聖經》印證。

例如，根據《聖經》創世記11:31，亞伯拉

罕和他的家人“從迦勒底的吾耳出發到應許之

地迦南”。因為只有《聖經》提及吾耳。所以

學者們都認為這樣的一個城市是虛構的。

后來考古學家在伊拉克南部一座古塔的裏

面發現了一個底部刻有楔形文字“吾耳”的圓

桶。經過查證吾耳是當時一個高度發展，文明

而繁榮的大城市。城市的標記已經消失得無影

無蹤，唯有《聖經》將它的名字保存下來──

直到考古學家的鐵鏟證明了它的真實性。吾耳

只是考古學家證明《聖經》精確性的眾多例子

中的一例。

3.《聖經》的預言正確應驗，讓你可相信

這書。《聖經》當中有許多對未來作出非比尋

常的預言在今天我們眼前實現了。我們將在以

后的課文中學習更多令人興奮的預言。

怎樣明白《聖經》？

當你打開《聖經》的時候，請你記住以下

的原則：

1.用禱告的心學習《聖經》。如果你的心

思意念敞開借着禱告來閱讀《聖經》，那么這

就是一次個人與耶穌相遇的機會。（《圣经》约翰

福音16:13-14）

2.每日讀經。每日的讀經是我們生命得力

的鑰匙，是我們與上帝心意相遇的時刻。（《圣

经》罗马书1:16）

3.當你讀到它的時候，讓《聖經》自己說

明。要多問：《聖經》作者在這裏想說明什

么？緊抓住《聖經》章節的意思，努力應用到

我們今天實際的生活中。

4.以主題來學習《聖經》。用《聖經》來

比較《聖經》。耶穌用這樣的方法證明祂是彌

賽亞：“于是從摩西和眾先知起，凡經上所指

着自己的話都給他們講解明白了。”──《圣经》

路加福音24:27。

把《聖經》中關于某特定主旨的所有經文

放在一起，我們可以得到一個平衡的觀點。

5.研究《聖經》，獲得為基督生活的力

量。在《聖經》希伯來書4:12描寫上帝的話是

一把鋒利兩刃的劍。它不單是一大堆文字，更

是我們手中用以對抗試探的活武器。

6.通過上帝的話來聆聽祂對你說的話。假

如一個人知道某個《聖經》主題的真理，他或

她應當遵守其中的教訓（《圣经》约翰福音7:17），

並不是某人的想法，也不是教會教條或教導所

主張的觀點。

《聖經》可以改變你的生活

“你的言語一解開，就發出亮光，使愚人

通達。”──《圣经》诗篇119:130。

研究《聖經》將增加你的理解力，給你力

量勝過壞的習慣，使你在靈、智、體、德各方

面都得到發展。

《聖經》對心靈說話。這些話遍及人生

的經歷──出生、愛、結婚、養育和死亡。它

也醫治了人類深深的傷痕、罪和罪所帶來的痛

苦。

上帝的話語不是一個民族、一個時代、一

個國家或一個文化的書本。雖然它是在東方寫

成，但是它也吸引了西方男女。它進入謙卑和

富裕人的家，小孩也喜歡它動人的故事，裏面

的英雄人物激勵着年輕人，生病的、孤單的和
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年老的都在裏面發現安慰與好生活的盼望。

上帝透過《聖經》工作，所以《聖經》

滿有能力，甚至把那些鐵石心腸打碎，用愛

來軟化和充滿他們。我們曾見過《聖經》將

匪徒和吸毒者變成熱心的傳道人。我們曾見

過《聖經》將說謊的人和騙子變成誠實向上

的教師。我們也看到這本書將站在自殺邊緣

的人挽回，給予他們有希望的新開始。《聖

經》也用愛來喚醒敵人。它使驕傲的變成謙

卑，使自私的變成慷慨。《聖經》在我們軟

弱的時候堅固我們，失望的時候振奮我們，

憂傷的時候安慰我們，迷失的時候指引我

們，疲倦的時候扶持我們。它給我們生活的

勇氣和無懼死亡威脅的方法。

上帝的書──《聖經》，可以改變你的

生活！當你繼續學習本課程時，你會越看越清

晰。

為什么《聖經》為我們而寫？耶穌回答

說：

“但記這些事要叫你們信耶穌是基督，是

上帝的兒子，並且叫你們信了祂，就可以因祂

的名得生命。”──《圣经》约翰福音20:31。

我們應認識《聖經》的最大理由，乃是它

記述了耶穌基督和祂應許給我們的永生。通過

《聖經》我們可看到基督，我們可得到改變而

越來越像祂。何不現在就開始來探討上帝話語

改變你的力量，使你更像耶穌，生命更豐盛？

第3課　上帝真的關心我們的生命嗎？

有
一些早晨，世界看起来是一个乐园。譬如当你醒了之后，在窗前做一个深呼吸，看到金

色的阳光在片片的树叶上闪烁。又譬如你向好友说再见的时候，或一段美妙的音乐触动

你的心时，或可爱的婴孩出生的时候，生命看来何其珍贵。

可是另一些早晨，世界却极其可怕，就在醒了之后，头条新闻报导着恐怖炸弹的袭击，

还有受害儿童的尖叫。另有一连环的凶杀案令人战栗，因已有第十个受害者。还有饥荒、洪

水、战争和地震，尽是叫人心寒费解。

那到底是怎么回事？我们可以搞清我们这又奇妙又恐怖的世界的意义吗？我们为什么在

这里？上帝真的关心我吗？或者我只是沧海一粟？
.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

上帝創造一個完美的世界

上帝是從繁星到蝴蝶翅膀的創造主、建築

師和設計師。

“諸天借耶和華的命而造；萬象借祂口

中的氣而成。…因為祂說有，就有，命立，就

立。”──《圣经》诗篇33:6-9。

上帝只要一說話，一切事物就都遵行祂的

旨意。

六日創造我們的世界

“因為六日之內，耶和華造天、地、海，

和其中的萬物，第七日便安息，所以耶和華賜

福與安息日，定為聖日。”──《圣经》出埃及记

20:11。

永恆而全能的上帝，完全可以“借祂口中

的氣”，在一瞬間創造這個世界。或者用六分

鐘，甚至六秒鐘都已經足夠了，但是上帝揀選

了六天的時間。在《聖經》的第一章──創世

記第1章，描寫了上帝在創造周中每天的作為。

上帝在第六天創造了什么完美成功的傑

作？

“上帝就照着自己的形像造人，乃是照着

祂的形像造男造女。”──《圣经》创世记1:27。

上帝決定創造一個好像祂自己的個體，

可以思考、感受和愛。每一個人都是按上帝的

形像被造的。六日之內，世界充滿了植物、動

物，然后上帝引入祂創造的傑作。根據《聖

經》創世記2:7，全能的上帝用地上的塵土造

了亞當的身體。因此當上帝吹氣進入他的鼻孔

時，人就成為一個“活體” ，他就有了生命。

上帝稱按照祂形像造的第一個人為亞當，意思

就是“男人”。第一個女人叫夏娃，意思就是

“生命”(《圣经》创世记2:20，3:20)。這是一個愛

的創造者，祂考慮到人對伴侶的需要。

上帝親手創造的人類亞當和夏娃都反映

了祂的形像。其實上帝可以將人造成好像機械

人一樣，在伊甸園漫遊，並用他們的聲音敬拜

祂。然而上帝要更多：真實的關係。機械人可

以笑，講話，甚至煮菜，但是他們不能夠愛。

上帝按照祂的形像創造我們，讓我們有空

間去思想和選擇，去記憶、明白和愛。亞當和

夏娃都是上帝的孩子，因此祂會對他們有一種

言語難以表達的疼愛。

              創造周

 第一天　光，日夜的次序

 第二天　地球的大氣層

 第三天　陸地和植物
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