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每一樣事物都有設計者

人類的產生有一位設計者。科學家告訴我

們人的大腦可儲存和記憶成千上萬的影像，協

調和解決問題，欣賞美善，瞭解自我，以及渴

望盡展所長。這些電路式的反應源自大腦對我

們身體所有肌肉活動的控制。

電腦運作也是由于電脈衝的原理，它是由

人類所發明，並由他們下指令去做事情。

難怪詩人斷定人類的身體強而有力，而道

出一位奇妙的創造主。

“我要稱謝禰，因我受造奇妙可畏；禰的

作為奇妙，這是我心深知道的。”──《圣经》诗

篇139:14。

我們不必遠走他鄉去尋找上帝的“作

為”。人類大腦錯綜複雜的設計以及我們人體

的其它器官都是上帝的“作為”。同時也指出

祂是一位無限奇妙的設計師。

沒有一個水泵的設計可以和人的心臟比

較。沒有一個電腦的網路可以等同我們的神經

系統。沒有一個電視系統的效率可以和人類的

聲音、耳朵和眼睛相比。沒有一個中央冷暖系

統可以比得上我們的鼻子、肺部和皮膚。複雜

的人體結構令我們知道有一位奇妙的設計者，

而這一位就是上帝。

人體是由許多器官組成的一個完美的系統

──相互聯繫，設計嚴密。肺和心臟，神經和

肌肉，一切繁複的工序都要靠別的繁複工序而

第1課　我們们可以相信上帝

吉
吉美曾经问一位无神论者是否有过内心的挣扎，会在短短的一瞬间想起有上帝的存在。

“绝对有！”那位无神论者的回答使吉美感到很惊讶。

“很多年前，当我的第一个小孩出生的时候，我差点相信了上帝。当我看到那个在婴儿床上

幼小而完美的身体时，当我看到那些纤细紧握的指头以及开始认知的小眼睛时，经历了几个

月的思考，我几乎放弃我的无神论思想。看着那幼小的生命，我几乎相信上帝的存在。

得以進行。

假如你把十個硬幣由一數到十，然后將它

們放進你的口袋裏搖一搖，拿出來再重新一個

一個放進你的口袋，這些硬幣出現相同排序的

可能性有多大？根據數學的法則，你在十億次

的抽取中只有一次的機會可以從一到十排列相

同。現在我們不妨來想想胃、大腦、心、肝、

動脈、靜脈、腎、耳朵、眼睛和牙齒都發展在

一起，然后開始在某個時間一同運作的機率

吧!       
 那么又有什么可以合理解釋人體的設計

呢？

“上帝說： 我們要照着我們的形像、按

着我們的樣式造人…。上帝就照着自己的形像

造人，…造男造女。”──《圣经》创世记1:26,27。

世上的第一個男人和女人不可能無端端出現。

《聖經》肯定上帝按照祂的形象設計了我們。

祂設計並將我們造出來。

每一樣事物都有創造者

上帝存在的明證並不局限在我們人體的設

計上，也廣布空中。當我們離開城市的燈火，

仰望黑夜，我們稱那白雲上的星星為銀河，它

真是由上億的太陽系組成的銀河系。其實我們

的太陽系只是其中的一小部分。我們的銀河系

估計有超過上千億的星系可以從地球上的天文

望遠鏡，或者從宇宙中的開普勒望遠鏡觀察
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天國好像寶貝藏在地里.............
天國又好像買賣人尋找好珠子.............
                                                 《圣经》馬太福音13:44,45。
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到。

難怪詩人斷定星宿道出一位榮耀的創造

者：

“諸天述說上帝的榮耀；穹蒼傳揚祂的手

段。”──《圣经》诗篇19:1。

當我們着眼于宇宙錯綜複雜的設計和廣闊

無垠的空間時，可有什么結論呢？

“起初上帝創造天地。”──《圣经》创世记

1:1。

“祂在萬有之先；萬有也靠祂而立。”─

─《圣经》歌罗西书1:17。

所有被造之物證明上帝是傑出的設計師

和全能的創造主。簡而言之，我們可以在生命

的奧秘中探索到答案，就是有一位上帝創造一

切。

今天許多偉大的科學思想都相信上帝的存

在。獲得諾貝爾物理學獎的康普頓博士，在他

的著作中寫道：

“對我來說，當我認識那使宇宙存在，又

創造人類的終極智慧時，我的信心開始建立。

對于我有這樣的信心並不困難，道理很簡單，

哪里有設計，那裏就有神聖智慧。一個井然有

序、顯露無遺的宇宙證明這個最莊嚴的真理宣

告──‘起初上帝’。”

《聖經》不是嘗試證明上帝──它宣告祂

的存在。一位著名的生物學家康麟博士曾經寫

道：“若原始的生命是出于偶然的機會，那么

就好比一本完整的字典在印刷房自己爆出來的

機會。”

我們知道人類不能夠從沒有的東西製造

有形的東西。我們可以建造，可以發明，可以

組合，但我們不能無中生有，創造出最小的生

命來。我們所有的東西都說明是上帝設計，是

上帝創造，是上帝維持。宇宙世界和人類的起

源，相對起其它答案，較為可信的只有一個，

乃是上帝。

上帝──道成肉身

那設計了滿天的繁星，創造了宇宙的上

帝，與我們維持個人關係。祂曾經與摩西有一

段個人聯繫：“耶和華與摩西面對面說話，

好像人與朋友說話一般。”──《圣经》出埃及记

33:11。上帝也要與你建立個人關係，成為你的

好朋友。耶穌應許那些跟從祂的人：“你們若

遵行我所吩咐的，就是我的朋友了。”──《圣

经》约翰福音15:14。

我們都跟上帝的觀念較量，人類有對信仰

的自然趨向。沒有動物會建立祭壇敬拜。任何

有人的地方，你就會發現敬拜。人的內心深處

對敬拜有一種自然的渴望，有上帝的意識，渴

望和上帝成為朋友。當我們對自己的渴望有所

反應而尋找上帝時，就不再懷疑祂的存在和我

們的需要。

在二十世紀90年代，俄國有數以百萬計

的無神論者放棄無神論轉向上帝。聖彼德堡的

一位大學教授，發表一份聲明，這聲明代表前

蘇聯很多變節的無神論者的評論，聲明內容如

下：

“我在我的科學研究領域探索了生命的

意義，但找不到可以相信的。在我身邊的科學

家也有同樣空虛的感覺。當我在學習天文學，

遙望巨大的宇宙時，我心靈空虛，我感到肯定

有一些有意義的東西。之后，我接受你們贈送

的《聖經》並開始閱讀，我生命的空虛得以

填補。我發現《聖經》是我心靈唯一的信靠之

源。我接受耶穌為我的救主，並在《聖經》中

找到生命的平安和滿足。”

一個基督徒相信上帝，因為他或她曾與祂

相遇，並發現祂能夠滿足心靈深處的需要。眾

基督徒曾歡喜找到的那位上帝，帶給我們新的

視野、新的意義、新的動力和新的喜樂。

上帝不曾應許生命中沒有麻煩和衝突，

但祂向我們保證，只要我們跟祂建立個人的關

係，祂必引導我們，支援我們。有成千上萬的

基督徒要作見證，提及他們寧願放棄一切也不

願意返回沒有上帝的生活。

最大的奇事，是那設計、創造、支配宇宙

的全能上帝，竟然也渴望與每一男女老幼建立

個人的關係。大衛為此驚歎而寫道：

“我觀看禰指頭所造的天，並禰所陳設的

月亮星宿，便說：人算什么，禰竟顧念他？”

──《圣经》诗篇8:3,4。

我們的創造主“顧念”我們每一個人。祂

在你身上的關懷是個人的，就好像你是祂唯一

所造的一位。

所以我們可以相信上帝： 1.因為祂以一個

複雜的設計創造了我們。 2.因為我們裏頭對上

帝的渴望使我們不能靜止，直到我們在祂裏面

找到安息。 3.因為當我們尋找祂的時候，上帝

使我們一切需要和渴望得以滿足。

祂是一個怎樣的上帝？

上帝想向受造者顯示自己，就像一位父親

渴望他的孩子瞭解他。而在《聖經》中上帝告

訴我們祂是誰，祂像誰。

上帝用了什么樣式來創造男人和女人？

“上帝就照着自己的形像造人，乃是照着

祂的形像造男造女。”──《圣经》创世记1:27。

正因為我們是照着上帝的形象而造的，我

們能反省、感覺、記憶、期待、沉思和分析─

─這一切都源于祂。

上帝的明顯特質是什么？

“ 上帝就是愛。”──《圣经》约翰一书4:8。

上帝與那些活在祂愛心以外的人類建立關

係，祂所做的事，甚至是將要做的事，無一不

發自無私與犧牲的愛。

耶穌怎樣彰顯上帝？

在《聖經》裏，上帝再三以父親自述。

“我們豈不都是一位父嗎？豈不是一位上

帝所造的嗎？”──《圣经》玛拉基书2:10。 

我們今日所見的父親形象，有些根本不值

得羡慕，因有疏忽照顧的父親，有濫用暴力的

父親。但我們的上帝卻不是那樣，祂是一位關

懷備至的父親，祂是那種願意和孩子玩耍的父

親，是那種吸引孩子聽美妙故事的父親。

我們的慈父，不僅希望借《聖經》的話顯

示自己。祂知道一個與我們生活在一起的人，

比我們只聽聞或從書本讀到的上帝更實在。所

以祂以一個實在的人來到我們世界當中──耶

穌的個體。

“愛子是那不能看見之上帝的像。”──

《圣经》歌罗西书1:15。

假如你看到了耶穌，你也就看到了上帝。

祂下到我們當中和我們一樣，以至祂可以教導

我們怎樣愉快地生活，同時我們也可看到上

帝是一位怎樣的上帝。耶穌成為肉眼可見的上

帝。祂自己也說：“人看見了我，就是看見了

父。”──《圣经》约翰福音14:9。

當你閱讀四福音書中耶穌的故事，也就是

《聖經》新約部分的頭四本書，你將會發現對

我們天父一個生動迷人的描繪。粗獷的漁夫放

下他們的漁網跟從耶穌，幼小的孩子圍坐耶穌

身旁領受祂的祝福。祂安慰最為身心交瘁的罪

人，祂除去最自以為義的偽善者之虛假。祂醫

治那些瞎眼的和患大麻瘋的。耶穌的作為顯明
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到。

難怪詩人斷定星宿道出一位榮耀的創造

者：

“諸天述說上帝的榮耀；穹蒼傳揚祂的手

段。”──《圣经》诗篇19:1。

當我們着眼于宇宙錯綜複雜的設計和廣闊

無垠的空間時，可有什么結論呢？

“起初上帝創造天地。”──《圣经》创世记

1:1。

“祂在萬有之先；萬有也靠祂而立。”─

─《圣经》歌罗西书1:17。

所有被造之物證明上帝是傑出的設計師

和全能的創造主。簡而言之，我們可以在生命

的奧秘中探索到答案，就是有一位上帝創造一

切。

今天許多偉大的科學思想都相信上帝的存

在。獲得諾貝爾物理學獎的康普頓博士，在他

的著作中寫道：

“對我來說，當我認識那使宇宙存在，又

創造人類的終極智慧時，我的信心開始建立。

對于我有這樣的信心並不困難，道理很簡單，

哪里有設計，那裏就有神聖智慧。一個井然有

序、顯露無遺的宇宙證明這個最莊嚴的真理宣

告──‘起初上帝’。”

《聖經》不是嘗試證明上帝──它宣告祂

的存在。一位著名的生物學家康麟博士曾經寫

道：“若原始的生命是出于偶然的機會，那么

就好比一本完整的字典在印刷房自己爆出來的

機會。”

我們知道人類不能夠從沒有的東西製造

有形的東西。我們可以建造，可以發明，可以

組合，但我們不能無中生有，創造出最小的生

命來。我們所有的東西都說明是上帝設計，是

上帝創造，是上帝維持。宇宙世界和人類的起

源，相對起其它答案，較為可信的只有一個，

乃是上帝。

上帝──道成肉身

那設計了滿天的繁星，創造了宇宙的上

帝，與我們維持個人關係。祂曾經與摩西有一

段個人聯繫：“耶和華與摩西面對面說話，

好像人與朋友說話一般。”──《圣经》出埃及记

33:11。上帝也要與你建立個人關係，成為你的

好朋友。耶穌應許那些跟從祂的人：“你們若

遵行我所吩咐的，就是我的朋友了。”──《圣

经》约翰福音15:14。

我們都跟上帝的觀念較量，人類有對信仰

的自然趨向。沒有動物會建立祭壇敬拜。任何

有人的地方，你就會發現敬拜。人的內心深處

對敬拜有一種自然的渴望，有上帝的意識，渴

望和上帝成為朋友。當我們對自己的渴望有所

反應而尋找上帝時，就不再懷疑祂的存在和我

們的需要。

在二十世紀90年代，俄國有數以百萬計

的無神論者放棄無神論轉向上帝。聖彼德堡的

一位大學教授，發表一份聲明，這聲明代表前

蘇聯很多變節的無神論者的評論，聲明內容如

下：

“我在我的科學研究領域探索了生命的

意義，但找不到可以相信的。在我身邊的科學

家也有同樣空虛的感覺。當我在學習天文學，

遙望巨大的宇宙時，我心靈空虛，我感到肯定

有一些有意義的東西。之后，我接受你們贈送

的《聖經》並開始閱讀，我生命的空虛得以

填補。我發現《聖經》是我心靈唯一的信靠之

源。我接受耶穌為我的救主，並在《聖經》中

找到生命的平安和滿足。”

一個基督徒相信上帝，因為他或她曾與祂

相遇，並發現祂能夠滿足心靈深處的需要。眾

基督徒曾歡喜找到的那位上帝，帶給我們新的

視野、新的意義、新的動力和新的喜樂。

上帝不曾應許生命中沒有麻煩和衝突，

但祂向我們保證，只要我們跟祂建立個人的關

係，祂必引導我們，支援我們。有成千上萬的

基督徒要作見證，提及他們寧願放棄一切也不

願意返回沒有上帝的生活。

最大的奇事，是那設計、創造、支配宇宙

的全能上帝，竟然也渴望與每一男女老幼建立

個人的關係。大衛為此驚歎而寫道：

“我觀看禰指頭所造的天，並禰所陳設的

月亮星宿，便說：人算什么，禰竟顧念他？”

──《圣经》诗篇8:3,4。

我們的創造主“顧念”我們每一個人。祂

在你身上的關懷是個人的，就好像你是祂唯一

所造的一位。

所以我們可以相信上帝： 1.因為祂以一個

複雜的設計創造了我們。 2.因為我們裏頭對上

帝的渴望使我們不能靜止，直到我們在祂裏面

找到安息。 3.因為當我們尋找祂的時候，上帝

使我們一切需要和渴望得以滿足。

祂是一個怎樣的上帝？

上帝想向受造者顯示自己，就像一位父親

渴望他的孩子瞭解他。而在《聖經》中上帝告

訴我們祂是誰，祂像誰。

上帝用了什么樣式來創造男人和女人？

“上帝就照着自己的形像造人，乃是照着

祂的形像造男造女。”──《圣经》创世记1:27。

正因為我們是照着上帝的形象而造的，我

們能反省、感覺、記憶、期待、沉思和分析─

─這一切都源于祂。

上帝的明顯特質是什么？

“ 上帝就是愛。”──《圣经》约翰一书4:8。

上帝與那些活在祂愛心以外的人類建立關

係，祂所做的事，甚至是將要做的事，無一不

發自無私與犧牲的愛。

耶穌怎樣彰顯上帝？

在《聖經》裏，上帝再三以父親自述。

“我們豈不都是一位父嗎？豈不是一位上

帝所造的嗎？”──《圣经》玛拉基书2:10。 

我們今日所見的父親形象，有些根本不值

得羡慕，因有疏忽照顧的父親，有濫用暴力的

父親。但我們的上帝卻不是那樣，祂是一位關

懷備至的父親，祂是那種願意和孩子玩耍的父

親，是那種吸引孩子聽美妙故事的父親。

我們的慈父，不僅希望借《聖經》的話顯

示自己。祂知道一個與我們生活在一起的人，

比我們只聽聞或從書本讀到的上帝更實在。所

以祂以一個實在的人來到我們世界當中──耶

穌的個體。

“愛子是那不能看見之上帝的像。”──

《圣经》歌罗西书1:15。

假如你看到了耶穌，你也就看到了上帝。

祂下到我們當中和我們一樣，以至祂可以教導

我們怎樣愉快地生活，同時我們也可看到上

帝是一位怎樣的上帝。耶穌成為肉眼可見的上

帝。祂自己也說：“人看見了我，就是看見了

父。”──《圣经》约翰福音14:9。

當你閱讀四福音書中耶穌的故事，也就是

《聖經》新約部分的頭四本書，你將會發現對

我們天父一個生動迷人的描繪。粗獷的漁夫放

下他們的漁網跟從耶穌，幼小的孩子圍坐耶穌

身旁領受祂的祝福。祂安慰最為身心交瘁的罪

人，祂除去最自以為義的偽善者之虛假。祂醫

治那些瞎眼的和患大麻瘋的。耶穌的作為顯明
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上帝就是愛！祂滿足人們需要的方式也是空前

絕后的！

在十字架上，耶穌為上帝作了最終極的榮

耀顯示。

“上帝愛世人，甚至將祂的獨生子賜給祂

們，叫一切信祂的，不至滅亡，反得永生。”

──《圣经》约翰福音3:16。

耶穌的死，如今不單給我們一個快樂的

人生，而且給了我們永遠的生命。歷代以來人

們對上帝充滿好奇、希望和夢想。他們看到祂

在天空和美麗大自然中的手工。然而在十字架

上，耶穌打破了歷代以來的沉默，人們發現他

們凝望上帝非常的臉面，看到祂真實的一面─

─愛，永恆和不朽的愛！

你現在可以發現上帝就如耶穌所彰顯的。

那發現會帶你作出一個個人的確認，說：“父

親，我愛禰！”

第2課　我們可以相信《聖經》

英
国叛军的船只波堤号沉没，生还者和当地的妇女在南太平洋上的一个名叫皮特肯的孤岛

上定居下来。那一群人有九个英国水手，六个大溪地的男人，十个大溪地的妇女，以

及一个十五岁的女孩。其中一名水手发现酿酒的方法，很快酒鬼就腐化了整个岛屿。男女的

争斗开始令暴力上升。过了一段时间后，生还者当中仅有一个人仍然存活。这人就是亚历山

大．史密夫，他在一个从沉船上捞回的箱子里发现了一本《圣经》。他开始阅读并教导《圣

经》所说的一切给其他人。他实行其中的教训并得着生命的改变，惠及整个岛屿的生命。

岛上居民本来是与世隔绝的，直至1808年一艘名叫拓霸号的美国船来到。所有船员都发

现这个岛屿是个繁荣兴盛的社会，没有威士忌，没有监狱，没有罪案。《圣经》将这个小岛

从人间地狱变成了上帝希望世界变成的样式，直到今天。

上帝仍然借《圣经》和人们说话吗？确实如此。当我写这课时，我正在阅读一位圣经课

程学员的答卷。他在作业上写道：“我正在监狱等死，因为犯罪被判了死刑，在我选修这圣

经课程之前，我是迷失的，但现在我看到了将来，并找到了真正的爱。”

《圣经》有能力可以实实在在地改变人的生命。当人真正开始学习《圣经》，生命就有

戏剧性的改变。
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上帝怎樣用《聖經》向我們說話

上帝造了世界上的第一個男人亞當和第一

個女人夏娃之后，便和他們面對面說話。可是

當上帝在他們犯罪后來探望他們的時候，這對

夫婦怎么做？

“天起了涼風，耶和華上帝在園中行走。

那人和他妻子聽見上帝的聲音，就藏在園裏的

樹木中，躲避耶和華上帝的面。”──《圣经》创

世记3:8。

罪阻隔了我們面對面見上帝。

罪來到世界后，上帝怎樣和人們聯繫呢？

“主耶和華若不將奧秘指示祂的僕人眾先

知，就一無所行。”──《圣经》阿摩司书3:7。

上帝沒有將我們撇在生活的黑暗中。通過

祂的先知──上帝呼召為祂說話和記錄的人，

祂啟示了生命中最大問題的答案。

誰寫了《聖經》？

先知在他們存活的時候用聲音和筆傳達了

上帝的信息。當他們去世，他們留下了他們的

記錄。然后這些預言的信息被收集，在上帝的

指引下，編輯成書，我們稱為《聖經》。

他們的記錄有什么可信性？

“第一要緊的，該知道經上所有的預言

沒有可隨私意解說的；因為預言從來沒有出于

人意的，乃是人被聖靈感動，說出上帝的話

來。”──《圣经》彼得后书1:20，21。

《聖經》作者寫作，並非根據自己的意

向，而是受到上帝的靈感動和默示而寫。《聖

經》是上帝自己的書！

在《聖經》中，上帝告訴我們有關祂自己

並啟示了祂為人類所做的計划。它展示了上帝

對過去的看法，也揭示將來，告訴我們罪的問

題最終怎樣解決，以及平安怎樣歸回我們的世

界。

所有的《聖經》信息是否都是從上帝
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