
อนาโตล ิลวีตินิ นกัประวตัศิาสตรและนกัประพนัธชาวรสัเซยี
ถูกจองจำเวลาหลายปในคายกักกันของรัสเซียในไซบีเรีย สถานที่ซึ่ง
ดูเหมือนคำอธิษฐานวิงวอนตอพระเจาถูกแชแข็งไวที่พื้นดินอันหนาว
เหนบ็ แตเขากลบัมจีติวญิญาณทีเ่ขมแขง็ “สิง่มหศัจรรยอนัยิง่ใหญทีส่ดุ
คอืการอธษิฐาน” เขาเขยีนวา “ฉนัเพยีงสงใจถงึพระเจาและทนัใดนัน้ฉนั
รูถึงแรงขับเคลื่อนจากที่ไหนสักแหงพรั่งพรูทวมทนใจและกายของฉัน
สิง่ทีว่าคอือะไร บำบดัหรอื ไมใชเลย ไมใชจติบำบดั ไมใชการฟนฟจูติใจ
แตเปนความแข็งแกรงที่คอยชุบชีวิตจากชายชราอยางฉันผูไมมีความ
สำคญัอะไร แถมยงัเบือ่หนายชวีติอกีดวย ใหรอดพนจากบาป และพยงุ
ฉนัขึน้เหนอืโลก แรงขบัเคลือ่นนัน้มาจากภายนอกตวัฉนัซึง่ไมมแีรงขบั
เคลือ่นใดในโลกจะตานทานได”

ในบทเรยีนนีเ้ราจะใหความสนใจกบัวธิกีารอธษิฐาน ซึง่จะสราง
ความสมัพนัธกบัพระเจาใหแขง็แกรงขึน้และมชีวีติครสิเตยีนทีเ่ขมแขง็
แรงขึ้น

1. การสนทนากบัพระเจา
เราจะแนใจไดอยางไรวาพระเจาไดยนิคำอธษิฐานของเรา
“‘พระเจาตรัสวา เพราะเรารูแผนงานที่เรามีไวสำหรับเจาเปน

แผนงานเพือ่สวสัดภิาพ ไมใชเพือ่ทกุขภาพ เพือ่จะใหอนาคตและความ
หวงัใจแกเจา แลวเจาจะทลูขอตอเรา และมาอธษิฐานตอเรา และเรา
จะฟงเจา เจาจะแสวงหาเราและพบเราเมือ่เจาแสวงหาเราดวยสิน้สดุ
ใจของเจา’” เยเรมยี

พระเยซูทรงใหหลักประกันอะไรวาพระองคทรงฟงและตอบ
คำอธิษฐานของเรา

“เราบอกพวกทานวา  จงขอแลวจะได  จงหาแลวจะพบ จงเคาะ
แลวจะเปดใหแกทาน” ลกูา 11:9

การอธษิฐานเปนการสนทนาโตตอบ พระเยซทูรงสญัญาวา
“นีแ่นะ! เรายนืเคาะอยทูีป่ระต ูถาใครไดยนิเสยีงของเราและเปด

ประต ูเราจะเขาไปหาเขาและจะรบัประทานอาหารรวมกบัเขา และเขา
จะรบัประทานอาหารรวมกบัเรา”  ววิรณ 3:20

จะเปนไปไดไหมที่จะมีโอกาสนั่งลงและสนทนากับพระคริสต
ระหวางรบัประทานอาหารมือ้เยน็ทีแ่สนพเิศษ ประการแรกจงอธษิฐานทลู
ใหพระองคทรงทราบเรือ่งในจติใจเราทกุอยาง ประการทีส่องใหฟงอยาง
ตัง้ใจ การทีเ่ราอธษิฐานดวยสมาธหิมายถงึการทีเ่ราสนทนากบัพระเจาโดย
ตรง และการทีเ่ราอานพระวจนะของพระองคดวยใจจดใจจอ หมายถงึการ
ทีเ่ราไดสนทนากบัพระองคผานทางพระคมัภรีแตละหนานัน่เอง

การอธษิฐานเปนวถิชีวีติของครสิตชน
“จงชืน่บานอยเูสมอ จงอธษิฐานอยางสม่ำเสมอ จงขอบพระคณุ

ในทกุกรณ ีเพราะนีแ่หละเปนพระประสงคของพระเจา สำหรบัพวกทาน
ในพระเยซคูรสิต”  1 เธสะโลนกิา 5:16-18

เราจะ “อธิษฐานอยางสม่ำเสมอ” ไดอยางไร? เราตองคุกเขา
ตลอดเวลาหรอืกลาวคำชืน่ชมยนิดหีรอืวงิวอนซ้ำๆ กนัตลอดเวลาหรอื?

เคลด็ลบั
คำอธษิฐาน

ทีไ่ดรบั
คำตอบ

พบแลว  บทที ่ 14

บทที ่14 เคลด็ลบัคำอธษิฐานทีไ่ดรบั คำตอบ - 5



6 - พบแลว

ไมใชแน แตเราจะมีชีวิตที่เขาสนิทกับพระเยซูจนเรา
สามารถตดิตอสนทนากบัพระองคทางใจไดทกุเมือ่ ทกุ
เวลาและทกุสถานที่

“ไมวาจะเปนทามกลางฝูงชนตามทองถนน
ขณะทำธุรกิจ เราสามารถสงคำวิงวอนหรือทูลขอคำ
ชีแ้นะตอพระเจา......ควรเปดประตใูจตลอดเวลา และ
ทูลเชิญใหพระคริสตมาสถิตในชีวิต เหมือนพระองค
เปนแขกจากสวรรคมาเยี่ยมเยืยนจิตวิญญาณเรา”
จากหนงัสอื “เคลด็ลบัแหงความสขุ (Steps to Chris), หนา 99

ทางทีด่ทีีส่ดุทางหนึง่ทีจ่ะพฒันาความสมัพนัธ
ทีแ่นบสนทินีค้อืการเรยีนรกูารมสีมาธขิณะอธษิฐาน

“ขอการภาวนาของขาเปนสิ่งที่พอพระทัย ขา
เปรมปรดีิใ์นพระเจา”  สดดุ ี104:34

ขณะที่ทานอธิษฐาน อยามัวแตเรงทูลขอตาม
รายการตางๆ แตขอใหทานรอคอย ขอใหทาน
พิจารณาใครครวญสักเล็กนอยซึ่งจะทำใหเคล็ดลับ
คำอธษิฐานทีไ่ดรบั คำตอบความสมัพนัธของทานกบั
พระเจาแนบแนนยิ่งขึ้น

“ทานทัง้หลายจงเขาใกลพระเจา แลวพระองค
จะเสดจ็เขามาใกลทาน” ยากอบ 4:8

ยิง่เราเขาใกลพระเยซมูากเทาไร เรากย็ิง่ไดรบัรู
การประทบัอยอูยางใกลชดิกบัพระองคมากขึน้เทานัน้
ดังนั้นขอใหเรารักษาความสัมพันธในการสนทนากับ
พระเยซไูว ไมตองกงัวลกบัการใชคำพดูทีส่วยหร ูเพยีง
แตเปดเผยทุกสิ่งทุกอยางดวยคำพูดที่ตรงไปตรงมา
กพ็อแลว โปรดจำไวเสมอวาพระองคทรงผานการทกุข
ทรมานจากการสิน้พระชนมเพือ่เปนมติรทีใ่กลชดิของเรา

2. วธิอีธษิฐาน
เมื่อเราอธิษฐาน อาจตองการอธิษฐานตาม

แบบอยางการอธิษฐานของพระเยซู รูปแบบการ
อธษิฐานทีพ่ระองคทรงสอนไวตามคำทลูขอของเหลา
สาวก “โปรดสอนเราอธษิฐาน”

“ขาแตพระบดิาของขาพระองคทัง้หลาย   ผสูถติ
ในสวรรค ขอใหพระนามของพระองคเปนที่เคารพ
สกัการะ ขอใหแผนดนิของพระองคมาตัง้อย ูขอใหเปน
ไปตามพระทยัของพระองค ในสวรรคเปนอยางไรกใ็ห
เปนไปอยางนั้นในแผนดินโลก ขอประทานอาหาร
ประจำวันแกพวกขาพระองคในวันนี้ และขอทรงยก
บาปผิดของพวกขาพระองค เหมือนพวกขาพระองค
ยกโทษบรรดาคนทีท่ำผดิตอขาพระองค และขออยา
ทรงนำพวกขาพระองคเขาไปในการทดลอง แตขอให
พวกขาพระองคพนจากความชั่วราย ขอใหแผนดิน
และพระฤทธานภุาพและพระเกยีรตคิณุของพระองค
จงเปนของทานทัง้หลายตลอดไป..... อาเมน” มทัธวิ
6:9-13

หากทำตามรูปแบบการอธิษฐานของพระเยซู
เราจะเขาไปหาพระเจาในฐานะที่พระองคทรงเปน
พระบิดาบนสวรรคของเรา และทูลเชิญขอใหพระทัย
ของพระองคสถิตในใจเรา เหมือนที่สำเร็จในสวรรค
เราแสวงหาพระองคเพื่อสนองความตองการทางกาย
เพือ่การใหอภยัและเพือ่ใหเกดิทศันคตกิารรจูกัใหอภยั
เราระลกึตลอดเวลาวาความสามารถในการตอตานบาป
ของเรานัน้มาจากพระเจา คำอธษิฐานของพระครสิต
จบลงดวยการสรรเสรญิพระองค

ตอมาพระเยซูทรงสอนเหลาสาวกใหทูลขอ
พระบิดา “ในนามของเรา” (ยอหน 16:23) คือคำ
อธษิฐานทีส่อดคลองกบัหลกัการตางๆ ของพระเยซ ูนี่
คอืเหตผุลวาทำไมครสิเตยีนจงึมกัปดคำอธษิฐานดวย
คำวา “ในนามของพระเยซูครสิตเจา อาเมน” อาเมนเปน
คำในภาษาคำฮบีรทูีแ่ปลวา “ขอใหเปนดงันัน้ดวยเถดิ”

ถึงแมการอธิษฐานของพระเยซูจะมีแนวทาง
การทูลขอและสูตรวิธีการอธิษฐาน แตเราจะสนทนา
กบัพระเจาไดดทีีส่ดุหากถอยคำเหลานัน้ออกมาจากใจ
ทีเ่กดิขึน้เองตามธรรมชาติ

เราสามารถอธษิฐานทลูขอไดทกุสิง่ พระเจาทรง
เชือ้เชญิเรารบัมาเอาการอภยับาป (1 ยอหน 1:9) การ
เพิม่พนูความเชือ่ (มาระโก 9:24) สิง่จำเปนสำหรบัชวีติ
(มทัธวิ 6:11) การรกัษาใหหายจากความทรมานและ
เจบ็ปวย (ยากอบ 5:15)  การไดรบัพระวญิญาณบรสิทุธิ์
(เศคารยิาห 10:1) พระเยซคูรสิตทรงใหความมัน่ใจวา
เราจะไดรบัความดแูลและทกุสิง่ทีท่ลูขอตอพระองค   ไม
มสีิง่ใดเลก็นอยเกนิจะทลูขอ

“จงละความกังวลทุกอยางของพวกทานไวกับ
พระองค เพราะวาพระองคทรงหวงใยทานทั้งหลาย”
1 เปโตร 5:7

พระผูชวยใหรอดบาปของเราทรงสนพระทัย
ทกุรายละเอยีดในวถิชีวีติเรา

เมือ่จติใจของเราเขาถงึความรกั และความเชือ่
ในพระองคแลวก็จะพบวาพระทัยของพระองคนั้น
แสนอบอุน

3. อธษิฐานสวนตวั
สวนใหญเรามักจะลังเลที่จะเลาเรื่องตางๆ ให

เพื่อนฟงแมจะเปนเพื่อนสนิทที่สุดก็ตาม ดังนั้นเมื่อ
อธษิฐานเปนการสวนตวักบัพระเจาทรงประสงคใหเรา
ผอนคลายเตม็ที ่  พระองคไมทรงตองการรขูอมลูใดๆ
ฤทธานุภาพทำใหรูถึงความกลัวลึกลับ แรงผลักดันที่
ซอนไว ความไมพอใจของเราที่ถูกฝงไว แทจริงแลว
พระองคทรงรดูกีวาเราเสยีอกี จงึตองเปดใจตอพระองค
ผทูรงเปนหนึง่เดยีว ผทูรงสนทิสนมกบัเราและผทูรงรกั
ทุกคนอยางหาที่สุดมิได การรักษาจะเริ่มขึ้นตอเมื่อ
พระเยซทูรงสามารถสมัผสับาดแผลไดเทานัน้



เมือ่อธษิฐาน พระเยซมูหาปโุรหติของเราจะทรงอยใูกล
เพือ่ชวยเหลอืทกุครัง้

“เพราะวา เราไมไดมมีหาปโุรหติทีไ่มสามารถจะเหน็ใจ
ในความออนแอของเรา แตทรงเคยถกูทดลองใจเหมอืน
เราทุกอยาง ถึงกระนั้นพระองคก็ยังปราศจากบาป ฉะนั้น
ขอใหเราเขามาถงึพระทีน่ัง่แหงพระคณุดวยความกลา เพือ่เรา
จะไดรบัพระเมตตา และจะพบพระคณุทีช่วยเราในยามตอง
การ”  ฮบีร ู4:15, 16

ทานรสูกึกงัวลใจ เครยีดหรอืรสูกึผดิบางไหม? จงมอบ
สิ่งเหลานั้นแกพระเจา แลวพระองคจะทรงชวยใหเราสม
ปรารถนาทกุประการ

จำเปนตองมสีถานทีพ่เิศษเพือ่การอธษิฐานสวนตวัหรอืไม?
“สวนทานเมือ่อธษิฐานจงเขาในหองชัน้ใน และเมือ่ปด

ประตูแลว จงอธิษฐานตอพระบิดาของทานผูสถิตในที่ลี้ลับ
แลวพระบดิาของทานผทูอดพระเนตรเหน็ในทีล่ีล้บัจะประทาน
บำเหนจ็แกทาน” มทัธวิ 6:6

นอกจากครสิเตยีนทกุคนจะอธษิฐานระหวางเดนิตาม
ถนน ทำงานหรืออยูในวงสังคมที่สนุกสนานแลว เขาทุก
คนควรกำหนดเวลาอธษิฐานสวนตวัและศกึษาพระคมัภรีใน
แตละวนัดวย ขอใหทานจดัทำตารางนดัหมายเพือ่พบพระเจา
ในเวลาที่ทานสนใจและตื่นตัวที่สุด

4. การอธษิฐานในทีส่าธารณะ
การอธิษฐานรวมกับคนอื่นเปนการสรางความผูกพัน

และเปนวธิทีีด่ใีนการรบัฤทธิอ์ำนาจของพระเจา
“เพราะวามสีองสามคนประชมุกนัทีไ่หนในนามของเรา

เราจะอยทูามกลางพวกเขาทีน่ัน่” มทัธวิ 18:20
สิง่ทีย่ิง่ใหญทีส่ดุทีเ่ราสามารถทำไดในฐานะครอบครวั

เดียวกันคือการพัฒนาชีวิตการอธิษฐานรวมกัน จงแสดงให
เดก็ๆ เหน็วาเราสามารถทลูความตองการของเราตอพระองค
ไมโดยตรง พวกเขาจะตืน่เตนหากพระเจาทรงตอบสนองตอคำ
อธษิฐานซึง่เกดิขึน้อยางสม่ำเสมอในชวีติ ใหแตละครอบครวั
นมัสการและแบงปนเรื่องราวของพระองคดวยความสุขและ
ผอนคลาย

5. ความลบัเจด็ประการของการตอบรบัคำอธษิฐาน
ดวยแรงอธิษฐานของโมเสสทำใหทะเลแดงแยกออก

ดวยแรงอธษิฐานของเอลยีาหทำใหไฟลงมาจากสวรรค   ดวย
แรงอธิษฐานของดาเนียลทำใหทูตสวรรคปดปากสิงโตที่หิว
กระหาย พระครสิตธรรมคมัภรีไดบนัทกึเรือ่งราวนาตืน่เตนของ
คำอธษิฐานทีไ่ดรบัคำตอบมากมาย สิง่นีเ้ตอืนใหทราบวาการ
อธิษฐานเปนเหมือนการเคาะเรียกฤทธิ์อำนาจที่ยิ่งใหญของ
พระเจา จงพิจารณาพระสัญญาที่ยิ่งใหญของพระคริสตที่
กลาววา

“สิ่งใดที่พวกทานขอในนามของเรา เราจะทำสิ่งนั้น”
ยอหน 14:14

อยางไรกต็ามผทูีอ่ธษิฐานบางคนดเูหมอืนจะไมสนใจ
ทำไมหรือ? นี่คือหลักเจ็ดประการที่จะชวยใหทานอธิษฐาน
อยางมปีระสทิธภิาพมากขึน้

(1)  เขาใกลพระครสิตเสมอ
“ถาพวกทานตดิสนทิอยกูบัเราและถอยคำของเรา

ตดิสนทิอยกูบัทานแลว ทานจะขอสิง่ใดทีท่านปรารถนา กจ็ะ
ไดสิง่นัน้” ยอหน 15:7

เมื่อเราใหความสำคัญกับพระเจาเปนอันดับแรกและ
คอยตดิตอกบัพระองค  คอยฟงคำตอบรบัการอธษิฐานนัน้กอน
จะผานเลยไป

(2) เชือ่มัน่พระเจา
“ทกุสิง่ทีท่านอธษิฐานขอดวยความเชือ่กจ็ะได” มทัธวิ

21:22
ความเชื่อหรือความศรัทธาหมายถึง เรากำลังรอการ

ตอบรบัคำอธษิฐาน จากพระบดิาบนสวรรค หากทานยงัรสูกึ
อดึอดัทีจ่ะมคีวามเชือ่ ขอใหทานจำไววาพระผชูวยใหรอดของ
เราทรงกระทำการอศัจรรยใหแกชายคนทีท่ลูขอเมือ่สิน้หวงัดงันี้

“ขาพเจาเชื่อ และขอโปรดชวยในสวนที่ขาดอยูดวย
เถดิ!”  มาระโก 9:24

เพียงแสดงความมุงมั่นกับความเชื่อที่มีอยูจริงๆ อยา
กงัวลกบัความเชือ่ทีท่านไมมี

(3) ขอใหเปนไปตามน้ำพระทยัของพระเจา
“นีเ่ปนความมัน่ใจทีเ่รามตีอพระองค คอื ถาเราทลูขอ

สิง่ใดทีเ่ปนพระประสงคของพระองค พระองคกท็รงฟง”
1 ยอหน 5:14

โปรดระลึกไวเสมอวาพระเจาทรงมีพระประสงคที่
จะมอบสิง่ตางๆ และสอนเราดวยการอธษิฐาน ดงันัน้พระองค
ทรง “ปฏเิสธ” บางครัง้พระองคทรงกระทำใหหนัเหไปอกีทศิ
ทางหนึง่ การอธษิฐานเปน ทำใหเราไดสมัผสัพระประสงคของ
พระเจายิ่งขึ้น บันทึกสิ่งที่ทูลขออยางสม่ำเสมอและคอยดู
ผลลพัธกจ็ะชวยไดมาก

พระวิญญาณบริสุทธิ์ทรงชวยสงเราใหถึงเปาหมาย
“พระวญิญาณทรงอธษิฐานขอเพือ่ธรรมกิชนตามพระประสงค
ของพระเจา” (โรม 8:27) ขอใหจำไววาความมงุหมายของเรา
จะตรงกบัพระประสงคขององคพระผเูปนเจา เมือ่เราเหน็สิง่ที่
พระองคทรงกระทำตามทีเ่ราทลูขอ

(4)  รอคอยพระเจาดวยความอดทน
“ขาพเจาไดเพียรรอคอยพระเจา พระองคทรง

เอนพระองคลงฟงคำรองทลูของขาพเจา” สดดุี  40:1
ประเด็นสำคัญคือใหทานมีจุดศูนยรวมที่พระเจา มุง

ความสนใจไปทีก่ารตอบรบัคำอธษิฐานของพระองค  อยาเพยีง
แตรีบออนวอนทูลขออยางรวดเร็วแตกลับมองปญหาดวย
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ความหวาดกลัว อยายอมใหความหวาดกลัวชนะทาน อยา
ทลูขอความชวยเหลอืจากพระเจาเพยีงหนึง่นาทแีลวเอาเวลา
ที่เหลือมาจมปลักกับปญหาที่วิตก จงรอคอยพระองคดวย
ความอดทนซึง่เรามกัไมมวีนิยัในขอนี้

(5)  อยายดึเหนีย่วความบาปใดๆ
“ถาขาพเจาไดบมความชั่วไวในใจขาพเจา องค

พระผเูปนเจาคงไมทรงสดบั” สดดุ ี66:18
ขอใหรบัรวูาบาปทำใหเกดิวงจรลดัในฤทธานภุาพของ

พระเจาอันมีผลตอการดำรงชีวิตของเรา ความบาปแยกเรา
ออกจากพระเจา (อสิยาห 59:1, 2) ทานไมสามารถทำบาป
มือหนึ่งและขอความชวยเหลือจากพระเจาอีกมือหนึ่ง การ
สารภาพบาปดวยความจริงใจและการกลับใจจะชวยแก
ปญหาเหลานี้

หากเราไมยินยอมใหพระเจาทรงนำเพื่อใหหลุดจาก
ความคดิ คำพดูและการกระทำทีช่ัว่รายแลว  คำอธษิฐานกจ็ะ
ไมบงัเกดิผล

“พวกทานขอและไมไดรับเพราะขอผิด หวังจะเอาไป
สนองความปรารถนาชัว่ของตนเอง” ยากอบ 4:3

พระเจาไม “ตอบรับ” คนใจบาปหรือคนเห็นแกตัว
ขอใหทานเปดหฟูงพระบญัญตัขิองพระเจาและพระประสงค
ของพระองค   แลวพระองคจะทรงเปดพระกรรณเพือ่สดบัฟง
คำทูลขอของทาน

“ถาผใูดไมฟงพระบญัญตั ิแมคำอธษิฐานของเขากเ็ปน
สิง่นาเกลยีดนาชงั”  สภุาษติ 28:9

(6)  ทราบถงึสิง่ทีพ่ระเจาทรงตองการ
พระเจาทรงตอบรบัคำอธษิฐานคนทีท่ลูขอการประทบั

อยูดวยของพระองคในชีวิตของเขาและประทานพลังอำนาจ
เพือ่การดำเนนิชวีติ

“คนทีห่วิและกระหายความชอบธรรมกเ็ปนสขุ เพราะ
วาพระเจาจะทรงใหอิม่” มทัธวิ 5:6

(7) อธษิฐานดวยความมงุมัน่
พระเยซไูดแสดงใหเหน็ถงึความจำเปนในการอธษิฐาน

อยางมุงมั่นของเรา โดยเลาเรื่องหญิงมายที่เพียรเฝาขอรอง
ผพูพิากษาอยางไมหยดุหยอน  จนในทีส่ดุผพูพิากษาพดูอยาง
หวัเสยีวา

“‘แตเพราะแมมายคนนี้มาทำใหขาลำบาก ขาจะให
ความยุติธรรมแกนางเพื่อไมใหนางมารบกวนใหรำคาญใจ
บอยๆ!’  และองคพระผเูปนเจาตรสัวา ‘จงฟงคำทีผ่พูพิากษา
อธรรมคนนีพ้ดู พระเจาจะไมประทานความยตุธิรรมแกคนที่
พระองคทรงเลอืกไว คอืพวกทีร่องถงึพระองคทัง้กลางวนักลาง
คนืหรอื? พระองคจะทรงอดทนไดหรอื?’”  ลกูา 18:5, 7

จงสนทนาตอพระองคเกีย่วกบัความตองการความหวงั
และความฝนของทาน  เจาะจงทลูขอ พระพรและความชวย
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จากพระองคในยามตองการ เฝารอคอย
เฝารอฟงจนทานไดรับคำตอบบางสิ่ง
บางอยางจากพระองค

6. ทตูสวรรคเฝารบัใชใหผอูธษิฐานสมปรารถนา
ผเูขยีนพระธรรมสดดุ ีรองดวยความยนิดปีรดีาสำหรบั

การรับใชจากทูตสวรรคของพระเจา ที่คอยตอบคำอธิษฐาน
ของเขา

“ขาพเจาไดแสวงพระเจา และพระองคทรงตอบ
ขาพเจา และทรงชวยกูขาพเจาจากความกลัวทั้งสิ้นของ
ขาพเจา ทตูสวรรคของพระเจาไดตัง้คายลอมบรรดาผทูีเ่กรง
กลวัพระองคและชวยเขาทัง้หลายใหรอด” สดดุ ี34:4-7

เมือ่เราอธษิฐาน พระเจาทรงสงทตูสวรรคมาชวยตอบ
คำอธิษฐานตางๆ ของเรา (ฮีบรู 1:14) คริสตชนทุกคนมี
ทตูสวรรคประจำตวัคอยคมุครอง

“จงระวังใหดี อยาดูหมิ่นผูเล็กนอยเหลานี้สักคนหนึ่ง
เพราะเราขอบอกทานทัง้หลายวา ทตูสวรรคของพวกเขา
คอยเฝาอยเูฉพาะพระพกัตรพระบดิาของเราผสูถติในสวรรค
เสมอ”  มทัธวิ 18:10

เพราะวาการอธษิฐานของเรา
“องคพระผเูปนเจาทรงอยใูกลแลว อยากระวนกระวาย

ในสิง่ใดๆเลย แตจงทลูพระเจาใหทรงทราบทกุสิง่ทีพ่วกทานขอ
โดยการอธษิฐานและการวงิวอน พรอมกบัการโมทนาพระคณุ
แลวสันติสุขของพระเจาที่เกินความเขาใจ จะคุมครองจิตใจ
และความคดิของทานทัง้หลายไวในพระเยซคูรสิต”  ฟลปิป
4:5-7

7. ดำเนนิชวีติตามวถิขีองครสิเตยีน
พระครสิตธรรมคมัภรีไดอธบิายวถิชีวีติครสิเตยีนอยาง

ชัดเจน ตามที่กลาวในพระธรรมเอเฟซัส 4:22-24 เขาจะ
“ละทิ้ง”  สิ่งซึ่งเปนผลจาก  “ตัณหาที่คอยลอลวง”  และ
“สวมใส” ชีวิตใหม นั่นคือ “การสรางขึ้นตามแบบขององค
พระผเูปนเจา” ในบทเรยีนบทที ่ 6 และในพระคมัภรีกลาววา
ในการเกดิใหมเราจะถกู “สราง” ใหเปนคนใหมในพระครสิต
ทีม่คีวามแตกตาง

บทนี้และอีกหกบทตอไปจะกลาวถึงวิถีชีวิตคริสเตียน
เคลด็ลบัความสขุในชวีติครสิเตยีน ความสมัพนัธทีด่กีบัพระเจา
ที่เขมแข็งขึ้นอันมีผลใหวิถีชีวิตคริสเตียนมีความแตกตาง
ดังนั้นขอใหปรับสายตาแลวเพงมองไปที่พระเยซูเสียแตวันนี้
เพื่อทานจะไดฉลองชัยชนะในตอนจบ  เมื่อสันติสุขของ
พระครสิตอนัไมมสีิง่ใดเปรยีบไดจะเขามาครอบครอง



เคลด็ลบัคำอธษิฐานทีไ่ดรบัคำตอบ
อานบทเรยีน พบแลว บทที ่14 จากนัน้ตอบคำถามในบทสอบถามนีแ้ละสงไปยงั
โรงเรยีนพระครสิตธรรมทางไปรษณยีวถิแีหงชวีติ
ต ูปณ. 234 พระโขนง กรงุเทพฯ 10110

จงตอบคำถามตอไปนี ้ทานสามารถยอนกลบัไปอานบทเรยีน พบแลว เพือ่คนหาคำตอบทีถ่กูตอง การคนหาคำตอบจะชวยทำให
ทานจดจำเนือ้หา ตวัเลขดานซายของ แตละตอน ตรงกบัตวัเลขในบทเรยีน พบแลว เพือ่ชวยคนหาคำตอบของบทที ่14

อานบทเรยีน พบแลว บทที ่ 14 แตละตอนตามตวัเลขดานหนา จากนัน้กาเครือ่งหมาย X หนาขอความทีเ่หน็วากลาวไวถกูตอง
ทีส่ดุ ในแตละตอน (คำแนะนำ บางตอนมขีอความถกูตองทกุขอ)
1. การอธษิฐาน
___ เปนวธิสีนทนาโตตอบระหวางเรากบัพระเจา
___ คอืการทลูสิง่ทีอ่ยใูนใจของทานแกพระเจา
___ คอืการคอยฟงพระเจาตอบคำทลูขอ
___ เปนการตดิตอสือ่สารกบัพีน่องในโบสถ
___ เปนประสบการณทัว่ไปทีเ่ราตองปฏบิตัวินัละหาเวลา
___ เปนประสบการณความสมัพนัธสนทิทีเ่รามกีบัพระเจาอยางตอเนือ่ง

2. เราควรอธษิฐาน
___ เพือ่ขอการอภยับาป
___ เพือ่ขอใหมคีวามเชือ่เพิม่มากขึน้
___ เพือ่ความตองการฝายรางกายของเรา
___ ทลูทกุเรือ่งแกพระเจา
___ เพือ่ทลูขอการหลัง่ลงมาของพระวญิญาณ
___ ทลูพระเจาเฉพาะเรือ่งใหญๆ  เทานัน้
___ เพือ่ขอการรกัษาคนเจบ็ปวย
___ ทลูขอแมเรือ่งเลก็นอยทีส่ดุ

อานบทเรยีน พบแลว บทที ่ 14 สงัเกตตวัเลขซายมอืตรงกบัหวัขอในบทเรยีน จากนัน้ใหทำเครือ่งหมาย  คำตอบ “ถ = ถกู”
หรอื “ผ = ผดิ”

3. ถ. ผ. เราตองอธษิฐานเพราะพระเจาจำเปนตองไดขอมลูลาสดุเกีย่วกบัตวัเรา
ถ. ผ. เราตองอธษิฐานเพราะพระเยซ ูมหาปโุรหติของเรา ทรงเหน็อกเหน็ใจ

4. ถ. ผ. การอธษิฐานรวมกบัผอูืน่เปนการรบัเอาฤทธิเ์ดชของพระเจาเปนพเิศษ
ถ. ผ. การอธษิฐานในทีช่มุชนรวมกนัควรมคีวามยาวอยางนอยครึง่ชัว่โมง

5. ถ. ผ. คำอธษิฐานของเราไมคอยไดรบัคำตอบ
ถ. ผ. การอธษิฐานทำใหเขาสมัผสัพระประสงฃของพระเจาอยางใกลชดิมากขึน้
ถ. ผ. เมือ่อธษิฐานแลว ใหรอพระเจาทรงตอบดวยความอดทน
ถ. ผ. เราตองคอยเฝาอธษิฐานย้ำตลอดไปจนกวาจะไดรบัคำตอบจากพระเจา

6. ถ. ผ. ทตูสวรรคคอยชวยเหลอืพระเจาในการตอบคำอธษิฐานของเรา

คำถามชวนคดิ
ทานปรารถนาจะวางชวีติใหสมัผสัใกลชดิกบัฤทธานภุาพของพระเจาโดยการอธษิฐาน หรอืไม? _________________________

พบแลว  บทที ่ 14

57 - แบบสอบถาม พบแลว บทที ่14


