


תמוהה, להישמע עשויה זו ששאלה אף
שלנו והספקנות הבלבול את מביעה היא
הדתות ממגוון נובע זה בלבול לאמת. באשר
לנו הגורמות אותנו, הסובבות והאמונות
מהי כן, ואם  אמת, יש בכלל אם  לתהות
ספק מטילה הספקנות נמצאת. היא והיכן
אמת כל אין פיה, על האמת. של בקיומה

אובייקטיבית.

המבהיר בתנ“ך, מצויה התשובה
הוא.“ אֱמֶת אֱלֹהִים ”יהוָה כי: מפורשות
האמת שרירה כי מעיד התנ“ך (ירמיה י:י).
למעשה, האלוהים.  עם ומזוהה וקיימת, 
של מעלותיו מי“ג אחת נחשבת האמת
(פסוק לד:ו שמות בספר הנמנות אלוהים,
כיפור). ויום השנה  ראש בתפילות  הנכלל
השביעית היא זו  מעלה  כי  לציין  מעניין

במרכז. בדיוק וממוקמת ברשימה,

ולכן אלוהית, מעלה  היא האמת
חיצוני ממקור אלא מתוכנו  נובעת אינה
לחפש לנו שאל עולה מכך מאלוהים. –

מהי, יודעים  שאנו הנחה מתוך אחריה 
תמיד: לשאול עלינו כנה. תהייה מתוך אלא
ישראל שאלו את בני אמת מהי? למעשה,
מן שירד במן חזו כאשר השאלה אותה
”מָן תהו: הם כי  מספר הכתוב  השמיים.
טז:טו). מַה-הוּא“ (שמות לֹא יָדְעוּ, י כִּ הוּא?
לקח השמיימי. הלחם של שמו נטבע כך
בנוגע ’מן‘ המילה במשמעות  טמון חשוב
לפיכך, התנ“כית. לאמת  להתייחסותנו
לחקור עלינו מהי?“  ”אמת לתהות:  עלינו
כשם ובפתיחות, בכנות בענווה, האמת את
אם במדבר. המן  לגבי  תהו  ישראל  שבני
ובלבול. ספקות בנו יתעוררו לא זאת, נעשה
ובתמים באמת תוהה מהי?“ ”אמת השואל
לתשובה מן ומצפה האלוהית, מהי האמת

השמיים.

הנפוצה המופת יצירת הוא התנ“ך
האנושות שידעה ביותר והאוניברסלית
בעולם, ביותר המתורגם הספר זהו מעודה.
ונחשב אחדמרביהמכר.חותמוהוטבע בחיי
השונות. ובדתות עמים רבים  של התרבות

מכני, אלקתרוני או אמצעי, בכל צורה נתונים להעביר או אין להעתיק, לאכסן שמורות: הזכוית כל
 Shabbat Shalom © 2006 .הזכויות מבעלי מוקדמת רשות ללא אחר או הקלתה, צילום,

י אֹרֶךְ כִּ ךָ. לִבֶּ יִצֹּר וּמִצְוֹתַי, ח; כָּ שְׁ תִּ אַל נִי, תּוֹרָתִי בְּ
ג:א,ב משלי לָךְ. יוֹסִיפוּ לוֹם, וְשָׁ ים חַיִּ נוֹת וּשְׁ יָמִים,

בהתכתבות תנ“ך לימודי – ישראל שמע
ושלום“ ”חיים הוצאת

94186 ירושלים, ,592 ת.ד.

דוקאן ז‘אק מאת:
גלאור שולמית מאנגלית:

מהי? אמת
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 8 שיעור

השבת

להזכיר לנו? השבת מה אמורה .1

מְלַאכְתּוֹ בִיעִי, ְ הַשּׁ יּוֹם בַּ אֱלֹהִים וַיְכַל צְבָאָם. וְכָל וְהָאָרֶץ מַיִם ָ הַשּׁ "וַיְכֻלּוּ
אֱלֹהִים וַיְבָרֶךְ ה. עָשָׂ ר אֲשֶׁ מְלַאכְתּוֹ ל מִכָּ בִיעִי, ְ הַשּׁ יּוֹם בַּ בֹּת שְׁ וַיִּ ה; עָשָׂ ר אֲשֶׁ
אֱלֹהִים רָא בָּ ר אֲשֶׁ מְלַאכְתּוֹ, ל מִכָּ בַת שָׁ בוֹ י כִּ אֹתוֹ: שׁ וַיְקַדֵּ בִיעִי, ְ הַשּׁ יוֹם אֶת

(בראשית ב:א-ג). לַעֲשׂוֹת."

ךָ. מְלַאכְתֶּ ל כָּ יתָ וְעָשִׂ עֲבֹד, תַּ יָמִים  ת שֶׁ שׁוֹ. שֵׁ לְקַדְּ ת, בָּ ַ הַשּׁ יוֹם אֶת "זָכוֹר
ךָ, וּבִתֶּ ה וּבִנְךָ אַתָּ מְלָאכָה כָל ה תַעֲשֶׂ לֹא אֱלֹהֶיךָ: לַיהוָה ת, בָּ בִיעִי שַׁ ְ הַשּׁ וְיוֹם,
אֶת יְהוָה ה עָשָׂ יָמִים ת שֶׁ שֵׁ י כִּ עָרֶיךָ. שְׁ בִּ ר אֲשֶׁ וְגֵרְךָ, ךָ, וּבְהֶמְתֶּ וַאֲמָתְךָ ךָ עַבְדְּ
ן, עַל-כֵּ בִיעִי; ְ הַשּׁ יּוֹם בַּ נַח, ם, וַיָּ בָּ ר אֲשֶׁ ל וְאֶת כָּ ם הַיָּ אֶת הָאָרֶץ, וְאֶת מַיִם ָ הַשּׁ
יַאֲרִכוּן לְמַעַן, ךָ אִמֶּ אָבִיךָ, וְאֶת אֶת ד בֵּ כַּ הוּ. שֵׁ ת וַיְקַדְּ בָּ ַ הַשּׁ יוֹם אֶת יְהוָה רַךְ בֵּ

כ:ז-יא). (שמות לָךְ." נֹתֵן ר יְהוָה אֱלֹהֶיךָ הָאֲדָמָה, אֲשֶׁ עַל יָמֶיךָ,

סיבה לנו העניק ישראל עם בתולדות חשוב אירוע איזה .2
נוספת לשמירת השבת?

חֲזָקָה יָד בְּ ם, ָ אֱלֹהֶיךָ מִשּׁ וַיֹּצִאֲךָ יְהוָה אֶרֶץ מִצְרַיִם, בְּ עֶבֶד הָיִיתָ י כִּ , "וְזָכַרְתָּ
ת."(דברים ה:טו). בָּ ַ אֶתיוֹםהַשּׁ לַעֲשׂוֹת, יְהוָהאֱלֹהֶיךָ, ךָ צִוְּ ן, עַלכֵּ נְטוּיָה; וּבִזְרֹעַ

הגויים? עבור גם נועדה השבת האם .3

לוֹ לִהְיוֹת יְהוָה, ם שֵׁ אֶת וּלְאַהֲבָה  רְתוֹ, לְשָׁ יְהוָה עַל לְוִים  הַנִּ כָר, הַנֵּ "וּבְנֵי
נו:ו). (ישעיהו בְרִיתִי." בִּ וּמַחֲזִיקִים לוֹ, מֵחַלְּ ת בָּ שַׁ ל-שֹׁמֵר כָּ - לַעֲבָדִים

הָאָדָם לְמַעַן וְלֹא לְמַעַן הָאָדָם תָה נֶעֶשְׂ ת בָּ ַ לָהֶם: "הַשּׁ וְאָמַר "הוֹסִיף [ישוע]
(מרקוס ב:כז). ת." בָּ ַ הַשּׁ
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שיתגייר" עד  היהודי, כמו  השבת את לשמור  חייב הגוי  "אין  

(דברים רבה א:יח).

במעמד התורה שמירת השבת קדמה למתן מצוות האם .4
סיני? הר

הָעָם וְיָצָא מָיִם; ָ הַשּׁ מִן לֶחֶם לָכֶם  מַמְטִיר הִנְנִי  ה, מֹשֶׁ אֶל יְהוָה "וַיֹּאמֶר
ה מֹשֶׁ וַיֹּאמֶר לֹא... אִם תוֹרָתִי הֲיֵלֵךְ בְּ נּוּ לְמַעַן אֲנַסֶּ יוֹמוֹ, בְּ יוֹם בַר דְּ וְלָקְטוּ
יָמִים, ת שֶׁ שֵׁ דֶה. שָּׂ בַּ תִמְצָאֻהוּ לֹא הַיּוֹם לַיהוָה: הַיּוֹם ת בָּ שַׁ י כִּ הַיּוֹם, אִכְלֻהוּ

כה-כו). טז:ד, (שמות בּוֹ." יִהְיֶה לֹא ת, בָּ שַׁ בִיעִי ְ הַשּׁ וּבַיּוֹם לְקְטֻהוּ; תִּ
כג). עם פס' כב, (השוו

הדיברות? השבת בעשרת של מצוות מקומה מהו .5

ךָ. מְלַאכְתֶּ ל כָּ יתָ וְעָשִׂ עֲבֹד, תַּ יָמִים ת שֶׁ שֵׁ שׁוֹ. לְקַדְּ ת, בָּ ַ הַשּׁ יוֹם אֶת "זָכוֹר
וּבִנְךָ ה אַתָּ מְלָאכָה כָל ה  תַעֲשֶׂ לֹא אֱלֹהֶיךָ: לַיהוָה ת,  בָּ שַׁ בִיעִי ְ הַשּׁ וְיוֹם,

כ:ז-ט). (שמות עָרֶיךָ." שְׁ בִּ ר אֲשֶׁ וְגֵרְךָ, ךָ, וּבְהֶמְתֶּ וַאֲמָתְךָ ךָ עַבְדְּ ךָ, וּבִתֶּ

כה:יב). רבה (שמות התורה." מצוות כל כנגד השבת  "שקולה

בשבת? ניסים לחולל ישוע אהב מדוע .6

נכה אישה  שריפא  משום שהתרעמו למתנגדיו, השיב  ישוע 
מוֹנֶה- ךְ שְׁ מֶשֶׁ אוֹתָהּ בְּ בַל כָּ טָן הַשָּׂ ר אֲשֶׁ ת אַבְרָהָם, בַּ ה זֹאת, ָ "וְאִשּׁ בשבת:
ת?“ בָּ ַ הַשּׁ יוֹם בְּ ה הַזֶּ בֶל הַכֶּ מִן אוֹתָהּ יר לְהַתִּ צָרִיךְ הָיָה לֹא הַאִם נָה, שָׁ רֵה עֶשְׂ

ב:כז). מרקוס מתי יב:יב, (השוו עם יג:טז). (לוקס

אותה נתתי לא! אתכם? לייסר כדי  התורה את לכם נתתי "האם  

רבה). (דברים לטובתכם."

לשבת." מסורים אתם ואין לכם, מסורה  "השבת

שמות לא:יג). (מכילתא על
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השבת? את לבטל התכוון ישוע האם .7

אתִי בָּ לֹא בִיאִים; הַנְּ אֶת אוֹ הַתּוֹרָה אֶת ל לְבַטֵּ אתִי בָּ שֶׁ בוּ חְשְׁ תַּ "אַל
כד:כ). מתי (השוו עם ה:יז). (מתי ם." לְקַיֵּ י אִם כִּ ל לְבַטֵּ

את השבת? הראשונים המשיחיים האם שמרו .8

הָלַךְ ת בָּ הַשַׁ וּבְיוֹם  הּ, בָּ ל דַּ גֻּ ר אֲשֶׁ הָעִיר נָצְרַת, הָעִיר א אֶל בָּ [ישוע] "הוּא
ד:טז). (לוקס לִקְרֹא." וְקָם נֶסֶת הַכְּ לְבֵית מִנְהָגוֹ כְּ

הָיָה שֶׁ מָקוֹם לוֹנִיקִי, סָּ תֶּ אֶל יעוּ וְהִגִּ וְאַפּוֹלוֹנְיָה אַמְפִיפּוֹלִיס רֶךְ דֶּ עָבְרוּ "הֵם
לִפְנֵיהֶם רַשׁ דָּ תוֹת בָּ שַׁ לוֹשׁ וְשָׁ אֲלֵיהֶם  אוּל נִכְנַס שָׁ מִנְהָגוֹ כְּ נֶסֶת. כְּ ית בֵּ בּוֹ

ב). יז:א, השליחים (מעשי תוּבִים." הַכְּ מִתּוֹךְ

יום את יותר, הנוצרים, בתקופה מאוחרת קבעו מדוע .9
המנוחה? בתור יום במקום שבת ראשון

'כל הלפידיוס: לא. בזאת מודיע ק. "הקיסר קונסטנטינוס: צו  

ביום לנוח חייבים המקצועות ובעלי  הערים אזרחי השופטים,
ראשון."1 יום השמש, של ביותר המכובד

בשבת לנוח  לנוצרים "אל  לאודיקאה: מועצת של 29 קאנון  

יום את ולכבד בשבת, לעבוד  עליהם  שומה  היהודים. כמנהג
מנוחה." ידי א') על (יום האדון

המנוחה היא יום שהשבת מפני בשבת... הורה "לצום מרקיון  

את בו לקיים לא היהודים... אנו צמים ביום הזה כדי אלוהי של
2 ליהודים." אלוהים מצוות

והנצרות? יחסי היהדות על צו זה השפיע כיצד .10

לעבוד הכנסייה החלטת את היהודי העם פירש הדורות, "במשך
לב – התורה דחיית בתור  בשבת, במקום א'  ביום אלוהים את
הקשתה ראשון ביום השבת החלפת היהודית. האמונה של ליבה
1  Code of Justinian III. 12, de feriis, 3
2  Epiphanius, Adversus haereses 42, 3, 4
3  M. R. Wilson, Our Father Abraham [Grand Rapids: Eerdmans, 1989], 80
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הנצרות בשורת  את ברצינות לשקול  היהודי העם על  מאוד
בהחלטת ראתה היהדות הנוצרים.  עם כנה  דו-שיח לקיים או
תחת "הברית חדשה" התורה, ואימוץ "ברית על הכנסייה ויתור
בקצרה, תוקף. ונטולת כמיושנת בזאת שהוכרזה הישנה"
בנטישת כרוכה הנוצרית האמונה קבלת היהודי, האדם בעיני
3 מאמין." יהודי אף  של בדעתו תעלה שלא אפשרות  היהדות;

בימינו? עדיין תקפה השבת מצוות האם .11

אֶת אַךְ לֵאמֹר, רָאֵל, נֵי יִשְׂ בְּ אֶל ר בֵּ דַּ ה וְאַתָּ אמֹר: ה לֵּ מֹשֶׁ אֶל יְהוָה, "וַיֹּאמֶר
אֲנִי י כִּ לָדַעַת,  - לְדֹרֹתֵיכֶם וּבֵינֵיכֶם, ינִי בֵּ הִוא אוֹת י כִּ מֹרוּ: שְׁ תִּ תֹתַי  בְּ שַׁ

לא:יב-יג). (שמות כֶם." שְׁ מְקַדִּ יְהוָה

השבת, למצוות  בתנ"ך קושר  אחר  אלוהי צו איזה  .12
ומדוע?

ה, ָ אִשּׁ רֵא יִקָּ רִי; לְזֹאת שָׂ מִבְּ ר וּבָשָׂ מֵעֲצָמַי, עֶצֶם עַם זֹאת הַפַּ הָאָדָם, "וַיֹּאמֶר,
ב:כג-כד). (בראשית זֹּאת." לֻקְחָה מֵאִישׁ י כִּ

אֱלֹהֵיכֶם." יְהוָה אֲנִי, מֹרוּ: שְׁ תִּ תֹתַי בְּ שַׁ וְאֶת ירָאוּ, תִּ וְאָבִיו אִמּוֹ "אִישׁ
(ויקרא יט:ג).

עליה? השבת ונתענג קדושת נשמור על כיצד .13

עֹנֶג, ת בָּ ַ לַשּׁ וְקָרָאתָ י; קָדְשִׁ יוֹם בְּ חֲפָצֶךָ עֲשׂוֹת רַגְלֶךָ, ת בָּ ַ מִשּׁ יב שִׁ תָּ "אִם
בָר." דָּ ר וְדַבֵּ חֶפְצְךָ צוֹא מִמְּ רָכֶיךָ, דְּ מֵעֲשׂוֹת  דְתּוֹ וְכִבַּ ד, מְכֻבָּ יְהוָה לִקְדוֹשׁ

(ישעיהו נח:יג).

(תלמוד ליבו." משאלות את לו נותנים השבת על המתענג  "כל

גמרא). שבת קיח, ב, בבלי,
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קדושתה? על לשמור אמור ומי השבת, את קידש מי .14

ב:ג). (בראשית אֹתוֹ." שׁ בִיעִי, וַיְקַדֵּ ְ הַשּׁ יוֹם אֱלֹהִים אֶת "וַיְבָרֶךְ

(שמות כ:ח). שׁוֹ." לְקַדְּ ת, בָּ ַ הַשּׁ יוֹם אֶת "זָכוֹר

של תקווה? סמל היא מדוע השבת .15

וְלֹא כַרְנָה הָרִאשֹׁנוֹת, תִזָּ וְלֹא ה; חֲדָשָׁ וָאָרֶץ ים, חֲדָשִׁ מַיִם בוֹרֵא שָׁ הִנְנִי י "כִּ
לֵב. עַל תַעֲלֶינָה

ם לִַ יְרוּשָׁ אֶת בוֹרֵא  הִנְנִי י כִּ בוֹרֵא:  אֲנִי ר אֲשֶׁ עֲדֵי-עַד,  וְגִילוּ ישׂוּ  שִׂ אִם י כִּ
כא:א). התגלות עם (השוו יח). סה:יז, (ישעיהו מָשׂוֹשׂ." הּ וְעַמָּ ילָה, גִּ

יז:ז). רבה (בראשית הבא? השבת." העולם של הטעימה  "מהי

העולם הבא." מן שישית  "השבת היא
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1 במדבר נווה – השבת

שמירת השבת? מהי משמעותה של

השל,  אברהם כתב  2 בזמן", הממוקם היכל הוא השביעי "היום
ישראל, נביאי שטבעו  הקדומה להגדרה חדשה משמעות  והעניק
הערטילאי, במרחב "אות" לשמש במקום "אות". בשבת ראו אשר
השבת היא מוות, ומסמלת הזמן שיני ידי על הנאכלת מצבת זיכרון
בקרב אל-על הנישא היכל וברעננותו; ביופיו הבולט וקיים, חי אות
ומעשיר בברכה, פנינו את המקדם ונשגב עילאי יופי עלובות, בקתות

שלנו. והזמירות הפיוטים את

של זיכרון השבת – אות
מצווים הדיברות עשרת לזיכרון. במהותה מקושרת השבת מצוות
כרוכה השבת שמירת כ:ח). (שמות השבת! יום את "זכור" מפורשות:
למקור באשר את זיכרוננו לרענן נועדה העבר. השבת אירועי בזיכרון
העמים. שימו וכל הדברים כל של ועברם מקורם והאנושות, היקום 
החמישי הרביעי, מקושרת לדיבר – הדיבר שמצוות השבת לכך לב
לא הזיכרון.  חשיבות על הוא אף מרמז  זה דבר הורים. בכיבוד הדן 
על שנוסחו שלא היחידים גם הם ברצף, מופיעים ששני הדיברות רק
מצוות לא הם הדיברות שיתר "זכור"..."כבד"..., בשעה דרך השלילה:
רעיון על מעיד  זה  דבר וכו'. לך..."  יהיה  לך...לא תעשה  "לא  תעשה:
ומאין מיהו  לזכור באדם מאיצים הדיברות שני לשניהם. המשותף 
הדיבר אלוהים, של הבריאה מעשה על מצביע הרביעי הדיבר בא:

אותו לעולם. שהביאו ואימו אביו על החמישי מצביע

בדברים שנהגה כדי לא הבריאה לזיכרון מקושרת השבת
באירוע שמדובר שנזכור כדי אלא עולם, של ברומו ערטילאיים
מזכירה השבת המציאות.  בקרקע היטב אחוזים ששורשיו  ממשי

אוג' 1996 עמ' 23-19. שלום" "שבת הוצאת ,  Jacques Doukhan מאת  Like a Tree in the Wilderness הספר פרפרזה על שם .1   
2. Abraham Heschel, The Shabbath: its Meaning for Modern Man (New York: Farrar, Straus and Giroux, 1951/1995), p. 111
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של אלא  אוטונומי, תהליך  של תוצאה אינו הבריאה  מעשה כי לנו 
לה שיש התערבות  – בזמן נתון  ברגע  העליונה  ההשגחה התערבות 

ואחרית. ראשית
אף אלא בלבד הבריאה את לנו להזכיר נועדה לא השבת ואולם,
פי על כ:ח). (שמות השבת..." יום את "זכור ככתוב: מהותה, את
האדם גרידא; יותר ממאמץ שכלי ההיזכרות כרוכה בהרבה זה, דיבר
משמעו השבת את לזכור וכוללני. ממשי באופן השבת את חווה
הדבר שבוע.  אחרי שבוע בחיינו, השבת מציאות את מחדש לחוות 
השבוע. ימות מיתר אותה המבדיל לשבת, מיוחד זמן בהקדשת כרוך
השבת. חלה שבו המקורי המועד על שמירה היא המשמעויות אחת
את מאבדת במועדה, השבת קדושת  על  שומרת אינה אשר חברה
חשיבות על  ללמוד חשוב כן, על השבת. של האמיתית משמעותה 

זו. מצווה והמועד של המהות

תקווה של השבת – אות
משום תקווה, של אות – משמשת הבריאה למעשה זכר – השבת
מתוך ושפע מתוך חושך אור שיצר הבריאה נס לנו את מזכירה שהיא
משעבוד חירות של כאות בתנ"ך משמשת השבת ועוד, זאת ריק.
שחרור של  כאות יותר מאוחר ובשלב ה:טו), (דברים מצריים 
כרוכים היו אלו אירועים  שני לו:כא). ב', הימים (דברי  בבל מגלות
מעשה זכר את המעורר דבר האלוהים, גבורת ידי על מחדש בבריאה
מד:כד). מג:טו-יז; ישעיהו לג;  ד:לב, דברים  טו:ח; (שמות הבריאה.
יב:ט- (מתי  בשבת רבים ניסים חולל ישוע החדשה, הברית פי  על
שהתייסרה הנכה, האישה ט:א-לח). ה:א-ו, יוחנן יד:א-ו; לוקס יד;
כאשר תקוותה בהגשמת זכתה קשה, במחלה שנים שמונה-עשרה
שלמה. רפואה והעניק לה השבת ביום אותה מ"כבליה" שיחרר ישוע

יג:טז). (לוקס

הקשור מסר  לתקווה, בנוגע יותר ברור מסר טמון בשבת ואולם, 
שבו הראשון היום הייתה השבת כי מלמד בראשית סיפור למקורה.
לנו את מזכירה ועל המנוחה. לפיכך, השבת על ה' התענגו אדם וחווה
של זה היבט  אלוהים. עם האדם של הראשונה ההתחברות חוויית 
השבת להתענגות עונג שקישר את הנביא ישעיהו, ידי צוין על השבת
ג תְעַנַּ תִּ דְתּוֹ... אָז, וְכִבַּ ד, מְכֻבָּ יְהוָה שׁ לִקְדוֹ נֶג, עֹ ת בָּ ַ "וְקָרָאתָ לַשּׁ ה': על
מאפשרת השבת אלו, פסוקים פי על נח:יג-יד). יְהוָה..."(ישעיהו עַל
עליו. ולהתענג ("עמנו-אל"), בקרבנו השוכן ה' בקרבת לבלות לנו
בין השבת המקרא מן ההקשר שעושה מחבר משתמע אף רעיון זה
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"ויכל... המילים ועוד, זאת האל.  לנוכחות  האות השכינה, לבין
אותן הן הבריאה,  מעשה את חותמת השבת כי המראות מלאכתו", 
מ: (שמות משה בידי המשכן מלאכת  סיום  את המציינות המילים
ה:יד; ב', הימים (דברי שלמה בידי המקדש בניית סיום ואת לג),
זה, בביטוי המשתמשים היחידים הפסוקים שלושת הם אלו ז:יב).

לשכינה. השבת שבין הקשר את להדגיש כדי כאילו

ליום ביותר  העמוקה כמיהתנו  את מזינה לשכינה,  כאות השבת, 
בתנ"ך נקראת השבת כי לציין מעניין במלואה. תתגלה השכינה שבו
אחר, יום על  מרמז הדבר ולכן ה:יד), דברים כ:י, לה'" (שמות "שבת
המשיח, ביאת יום גדולה:  תקווה  של יום המציין  ביטוי  – ה'" "יום
אות השבת היא לכן, חדש. עידן ויחנוך הייסורים לכל ישים קץ אשר

המילה. מובן במלוא תקווה של

אלוהית השבת – אות
נועדה השמיים, מן הנובעת התורה ידי על צוותה אשר השבת,

מאלוהים. ואות מתת שהיא לנו להזכיר

שאלוהים משום האלוהית, הריבונות את עבורנו מסמלת השבת
משמעותית היא הדיברות בעשרת  השבת הצגת  אופן אותה. ציווה
ציווי כלומר, מוחלט, ציווי  הוא השבת..." את "זכור  הציווי במיוחד.
מצוות כי נרמז  כן, כמו משתנה. שאינו העליונה התבונה לפי  עליון
בספר לדוגמה, המצוות.  מיתר  יותר  רב  תוקף בעלות  הן השבת
כג:ב-ד). (ויקרא והמנוחה. המועד ימי מיתר נבדלת השבת ויקרא,
וחווה שאדם  הראשונה נחשבת כמצווה השבת במסורת המקראית,
ואת קיומו חנך את הבריאה. הזוג הבראשיתי לאחר מעשה לה צייתו
מצווה השבת. מצוות  שמירת באמצעות האנושות תולדות  ראשית
יציאת לאחר ישראל  לבני שניתנה הראשונה המצווה אף  הייתה זו
השבת ויקרא, בספר  המצוות  ליתר בהשוואה טז).  (שמות  מצריים
המצווה היא השנה; כל  לאורך לקיימה שיש היחידה  המצווה היא
מוסרית סיבה שום  ושאין קבועים, במועדים תלויה שאינה  היחידה
השבת לשמירת היחידה הסיבה ושמירתה. קיומה להצדקת טבעית או
אמונה. על המרמזת היחידה המצווה  זוהי  למעשה, רוחנית. היא

המכונה המוחלט, האלוהי האהבה חסד את אף מסמלת השבת
השבת ועוד). לו:ו כב; לג:ה, (תהילים התהילים. משורר בפי ה' חסד
ניתנה לא  השבת למעשה,  בחסדו.  תלוי קיומנו  שכל  לנו מזכירה 
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זה הוא  אלוהים כי לנו  מזכירה היא למעשינו. כפרס  או כגמול לנו 
ליהנות לנו ומאפשר שלה איננו ראויים, המנוחה, מתנת את שמעניק
חלק אף היא השבת לא חיפשנו. למעשה, שאותה עימו, מהתחברות
בעיני המנוחה של ערכה את אותנו מלמדת שהיא בכך החסד, מתורת
את למעשה  מפגינים  אנו בשבת, מעבודה  נמנעים אנו כאשר  ה'. 
ומאמצינו עמלנו פרי אינו לנו שיש מה כל באלוהים; המוחלטת תלותנו
התהילים מחבר  את שעורר הוא האלוהי  החסד ממנו. מתנה  אלא
(תהילים ךָ." בְחַסְדֶּ יעֵנִי  שִׁ ךָ; הוֹ עַבְדֶּ עַל  פָנֶיךָ, "הָאִירָה  בשירה: לפרוץ
על המנוגדים החסד,  לבין  התורה חוקת בין מגשרת  השבת  לא:יז).
הרביעי הדיבר שמירת על  המקפיד מאמין המסורתית.  הנצרות פי
מביע השבת שמירת ידי על – להפך ה', חסד את מעצמו שולל אינו

ה'. בחסד תלויה לחלוטין שישועתו אמונתו בכך את המאמין

שהיא בכך המוחלט, האלוהי  החסד את מסמלת  השבת לבסוף,
בורא וארץ,  שמיים בורא עליון, אל עצמו, אלוהים על מעידה 
כז:ג, ויקרא כ:י,  (שמות  לה'"  "שבת  כונתה  השבת  לפיכך,  השבת.
אות המציין ב:א-ג), (בראשית ה' שברא היום זהו ה:יד). דברים
המעוררת מקודשת, עת היא  השבת לפיכך, לא:טו).  (שמות אלוהי
שנבחר היום קדושת את לשמור  עזה ותשוקה  עמוק כבוד בנו
על שנקבע יום של קדושתו על לשמור  במקום אלוהים, ידי על
ונופש מנוחה מיום יותר הרבה היא השבת אנושית. מסורת פי
באלוהים, לאמונתנו  ביטוי היא השבת עבודה; שבוע  בתום
בו. ותלויים  מה' נובעים  דבקים אנו בהם שהערכים  לכך אות 

אהבה של השבת – אות
ה: (דברים אלוהים למען את השבת" "לעשות עלינו מצווה התורה
משמשת היא שומריה. ידי ועל אלוהים ידי על מקודשת השבת טו).
האנושית ה"עשייה" ואולם, לא:יז). (שמות ועמו אלוהים בין אות
לאהבתו של ביטוי היא השבת האלוהית. ל"עשייה" היענות היא רק
אנו כי עולה מכך כלפיו. לאהבתנו ביטוי גם אך לאנושות, אלוהים
מצוות להפך.  ולא השבת,  לדרישות  עצמנו  את  להתאים אמורים 
יב שִׁ תָּ אִם " זה: ביום את רצוננו מלעשות להימנע בנו מאיצה השבת
לִקְדוֹשׁ נֶג,  עֹ ת בָּ ַ לַשּׁ וְקָרָאתָ  י; קָדְשִׁ יוֹם בְּ חֲפָצֶךָ עֲשׂוֹת  רַגְלֶךָ, ת  בָּ ַ מִשּׁ
(ישעיהו בָר." דָּ ר דַבֵּ וְ חֶפְצְךָ צוֹא מִמְּ רָכֶיךָ, דְּ מֵעֲשׂוֹת דְתּוֹ וְכִבַּ ד, מְכֻבָּ יְהוָה
"רוחנית" ולא באמיתה החיים, במציאות נוגעת השבת אף יד). נח:יג,
ביום אלוהים את לפגוש אמור השבת את השומר מאמין מסתורית.

הממשיך בענייניו. העולם מיתר המאמין מתנתק במפגש זה זה.
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מפגש שולל אינו השבת ביום לאדם אלוהים בין המפגש ואולם,
רק מתגשמת אלוהים עם התחברותנו להפך, אחרים. אנשים עם
מרומז השבת של החברתי הממד הזולת. עם התחברות באמצעות
בני כל המזמין את הרביעי, בדיבר מתבהר הוא בסיפור הבריאה. כבר
השבת, מן ליהנות שנלוו אליה, העבדים והגרים את כולל המשפחה,
שניתנו ומנוחה חירות של  זכויות  אותן את  ולגרים  לעבדים ומעניק
שווה "הזולת" כי זוכרים  אנו שבו היום היא השבת  ישראל. לבני
להקשבה זמן להקדיש נוכל  שבו היום אף זהו לכבודנו.  וראוי לנו

בני ביתנו. ולשיחה עם

הזיקה את  מדגיש  הדיברות  בעשרת השבת מצוות  של  מיקומה 
עשרת של במרכזם נמצאת השבת מצוות  לאנושות. אלוהים שבין

    .3 נושאית והן גיאומטרית הן הדיברות,
(של  מילים  67 בין  וממוקם מילים  55 מ- מורכב הרביעי הדיבר  
הדיברות  ששת (של מילים  41 ובין הראשונים),  הדיברות שלושת 
בעשרת המילים מכמות כמחצית מכילה השבת מצוות האחרונים).
נושאית, מבחינה במרכזם. ממוקמת והיא ,(55/108 ) הדיברות
ששת ואילו לה', אדם שבין מצוות הם הראשונים הדיברות שלושת
השבת לפיכך, לחברו. אדם  שבין מצוות הם  האחרונים הדיברות
אדם שבין ביחסים אלו, ועוסקת סוגי מצוות שני בין כגשר משמשת

אדם לחברו. לבורא, ובין
אהבתנו ושל כלפינו אלוהים של לאהבתו כאות המשמשת השבת,

לאלוהים. הגומלין בינינו על יחסי מרמזת כלפיו,

חיים של השבת - אות
ובריאה חיובית גישה על ולפיכך מרמזת הבריאה, את חוגגת השבת
ועל יופיו המזון על החושים, תענוגות על מתענגים אנו לחיים. בשבת
ההנאה. מרקיון, מלוא את מהם ומפיקים אותם הטבע, מעריכים של
ודחה ולבריאה האדם לגוף בז לספירה, השנייה במאה שחי גנוסטיקן
כי בטענה הבריאה, אלוהי יהוה, – התנ"ך אלוהי ואת התנ"ך את
מרקיון ימי מאז הישועה. החדשה, אלוהי הברית אלוהי בידי הוחלף
הוא הלא לגשמי, מעל המתעלה הרוחני למישור רבה חשיבות ניתנה
תורת על  רבות השפיע זה דואליזם  והמתועב".  המושחת ה"בשר 
ברוח נתפסה הישועה הגוף.  מן הופרדה הנשמה  בנצרות. האדם
בעקבות הלכו רבים תיאולוגים הגוף. מכבלי כשחרור אפלטון תורת
המעניינות ההשלכות אחת הבריאה.  פני על  בישועה ובחרו מרקיון
נטבעה את הצדדים, החותמת המחייבת המזרח התיכון. מן עתיקים כתבים של לאורם מיוחדת משמעות מקבל הדיברות בעשרת השבת של מיקומה המרכזי .3

 Meredith G. Kline, Treaty of the Great King, The Covenant Structure of Deuteronomy: Studies and) .במרכז חוזה הברית
(Commentary (Grand Rapids: Eerdmans, 1963, pp. 18, 19
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משמירת הנצרות שעשתה התבטאה במעבר זה דואליזם של ביותר
המשמש ראשון, יום לשמירת לבריאה, זכר המשמש השבת, יום
דתית פילוסופיה מבטאת השבת שמירת לפיכך, לישועה. זכר
הישועה לתהליך האדם גוף את מקשרת בחיוב, הבריאה את הרואה
האדם. של והרוח הנפש הגוף,  אחדות  את  ומאשרת "הרוחני",

המציאות מן אותנו מנתקת ולעתיד, לעבר אות המשמשת השבת,
חיים ולהפיח הזיכרון את מחדש  בנו  להצית כדי היומיומית
להיפתח אותנו מלמדת והאהבה, המוחלט  אות השבת, בתקוותינו.

ולאלוהים. לזולת

משמעות את איבדו האדם שבני לכך הסיבות אחת כי ייתכן
ונטשו לשורשיהם הקשר את איבדו שהם משום היא השבת,
הבריאה למעשה סמל  עוד איננה השבת כיום, השקפותיהם.  את
מקובעים אנשים רבים מחדש. לבריאה תקווה אות של או המהולל,
ארוך" סופשבוע ל"בילוי שהצטמקה השבת, שמציעה בנוחות היטב

הפכה לטקס מעורפל. או

שאיננו מפני זה  הרי השבת  משמעות  את  איבדנו אם
הדתות שלוש כי לציין  יש  מאיתנו. לשונה  להיפתח  מסוגלים
והאיסלאם, הנצרות היהדות, התנ"ך: מן שצמחו המונותיאיסטיות
כדי כאילו  שונים, ובאופנים במועד אך שבת שומרות כולן 
אלוהים. עם ממפגש להימנע כדי  אולי או  ביניהן, ממפגש להימנע

ולנוצרים ליהודים אות היא השבת לימינו, ועד הדורות משחר
לנוצרי. היהודי בין המבדילה האות גם היא השבת ואולם, כאחד.
היהדות בין לנתק שהובילו הראשונים הגורמים אחד היא השבת

זה. פתוח על פצע והיא ממשיכה לזרות מלח לנצרות,
חדלו הם לנוצרים, היהודים  בין  פער  יצר אשר  הזמן, חלוף עם
ביניהן, מאשר למפגש טובה יותר יש דרך האם אלה. את לראות אלה
אברהם, ידי אלוהי שנקבע על במועד ובעונה אחת, בעת  לה' לסגוד

השליח? ושאול ישראל

הרבה הוא אלוהים כי לנו שתזכיר נס, של לאות השבת תהפוך אז
הפורח עץ כמו אחר, למשהו ותקווה  חיים  של אות ממסורת; יותר

במדבר ציה.
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