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r˙aeP∑et∑>r˙i�Kc\;r˙aeP∑et∑>r˙i�Kc\;r˙aeP∑et∑>r˙i�Kc\;r˙aeP∑et∑>r˙i�Kc\;r˙aeP∑et∑>r˙i�Kc\;
lm\;VWn\ (18)lm\;VWn\ (18)lm\;VWn\ (18)lm\;VWn\ (18)lm\;VWn\ (18)

k¥n\;maK¥m\;qa®Kc\;feqa.K¥k\®Ps\eqaAqk\ta

eKt\‘pic\quetqn‘pSraÂk;̂tiu≥fṙaeP∑et∑>ṙieqaAṁn\tra;ṁa k¥m\;sat∑c\;ṙipTmSMu;ePÅ�pTa;
eqaAmṅ\tra;�Ps\qv\" lf̈sit\' kiuy\Ṕ∑>sv\;pMuAenATa;Aa;lMu;tiu≥qv\ erayk̇\vHit∑y\eneÂkac\;
Krs\yan\k¥m\;saAa;�Pc\.qirqv\" kÁNu\p\tiu≥K´∑�Ka;qt\m˙t\Ta;eqakiuy\kay' sit\fwiUa%tiu≥qv\
l¨ts\kiuy\tv\;AepÅt∑c\tv\r˙ij ts\KuN˙c\.ts\Kuepåc\;sp\Sk\q∑y\vHit∑y\ka K´∑�Ka;sit\�Pajmrpå"
AeÂkac\;m˙a sit\TiKiuk\lYc\ kiuy\kiuTiKiuk\qv\" wivaU\er;Ae�KAenqv\ kiuy\kayAe�KAenkiu
tMu≥�pn\yim\;yiuc\esqv\" kiuy\kayqv\ ts\KuN˙c\.ts\KuSk\sp\m˙^t∑y\liuk\elYak\lup\kiuc\m˙qalYc\
�pv\.sMueqal¨ts\Ë;hueKÅt∑c\Niuc\qv\"

pMupmaAa;�Pc\.�preqa\ qipπMnv\;�Pc\.quetqn‘peqaSraÂk^;m¥a;tiu≥fk¥m\;t∑c\ wm\;e�mak\�Kc\;'
ep¥a\RWc\ry\ema�Kc\;m¥a;tiu≥qv\ l̈fkiuy\kayAt∑c\;KMNiuc\rv\As∑m\;qt†ikiuePÅTut\ep;påqv\" Tiu≥eÂkac\.
wm\;e�mak\�Kc\;r˙ieqaq¨qv\ mimikiuy\t∑c\;r˙ieragåm¥a;kiuAliuAel¥ak\tiuk\Tut\qt\�Pt\Niuc\j eragå
kc\;ew;s∑aenNiuc\er;kiu‘p�pc\Pn\t̂;ep;påqv\" Èlk\et∑>quetqn‘psm\;qp\mOAr kiuy\Ṅc\.sit\Ṅs\m¥oi;f
t́∑Pk\Sk\sp\k̈v̂pMukiuqiṙina;lv\Niuc\qv\" Ṅs\epåc\;eTac\epåc\;m¥a;s∑ak NOt\T∑k\ska;eta\fq∑n\qc\
SMu;mK¥k\Ar TiuVWn\�pK¥k\m¥a;kiulv\; yen≥eKt\yen≥AK¥in\AKåÒ eS;qipπMpvaṙc\tiu≥qv\ q̈fk¥n\;ma
�Kc\;t∑c\lk\et∑>sm\;qp\mOÂk̂;qv\ lk\et∑>hut\ṁn\eqK¥aeqanv\;sns\A�Ps\lk\KMlapåqv\" {sit\kiu
RWc\ln\;�Kc\;qv\ k¥n\;maestt\f" sit\p¥k\�Kc\;m¨ka; ARiu;tiu≥kiueq∑>e�Kak\estt\f} (qu' 17;22)"
tmn\eta\eyahn\fmṫ\K¥k\Ar' kÁNu\p\tiu≥fkiuy\sit\Nṡ\på;tiu≥qv\ wivaU\er;Nċ\.Sk\sp\eneÂkac\;kiu
tc\�pTa;påqv\" {AK¥c\;K¥s\q¨' qc\fsit\N˙lMu;qv\ ekac\;sa;qk´.qiu≥ qc\qv\ AraraÒekac\;sa;
�Kc\;N˙c\.k¥n\;ma�Kc\;r˙imv\AeÂkac\; cåSuetac\;f} (3eya 2)" kÁNu\p\tiu≥fPn\Sc\;r˙c\qv\ k¥n\;ma�Kc\;
A�pv\.AwKMsa;Piu≥rn\Aliur˙iqv\" Bura;qKc\fNOt\T∑k\ska;eta\qv\ kÁNu\p\tiu≥fk¥n\;ma�Kc\;At∑k\
pn\;kel;pma l˙ptc\.ty\esliuqv\" Tium˙ts\Sc\.TawrAqk\kiuresliuqv\" kÁNu\p\tiu≥fk¥n\;ma
�Kc\;t∑c\ sit\' kiuy\' wivaU\er;Aa;lMu;tiu≥qv\ lk\y˙k\d∑n\t´∑kar˙ieneÂkac\;kiulv\; epålukqtiep;
Ḱ.påqv\" {qc\tiu≥qv\ sa;eqa\lv\;ekac\;' eqak\eqa\lv\;ekac\; mv\qv\.AmOkiu‘peqa\lv\;ekac\;
Bura;qKc\fBun\;eta\kiueTak\j Kp\qim\;eqaAmOkisßkiu‘pÂkela.} (1eka 10;31)"
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EwMeglitra;eta\�mt\t∑c\ k¥n\;ma�Kc\;Ṅc\.wivaU\er;K∑n\Aa;�pn\lv\‘p�pc\ṙc\qn\Niu;Âka;rn\ Al∑n\
Aer;Âk;̂epqv\" k¥n\;maK¥m\;qaeqaAqk\ta�Pc\. ABk\Bk\ṁK∑n\Aa;Ṅc\.�pv\.sMueqaKrs\yan\ts\Ë;
�Ps\laqv\" qc\qv\ qajk¥n\;maliueqaAk¥oi;qk\erak\mv\.Aqk\takiuAliur˙ipålYc\ eAak\på
sv\;km\;K¥k\ (8) KukiuAsU\qti‘prmv\"

1" elqn\≥1" elqn\≥1" elqn\≥1" elqn\≥1" elqn\≥

elqn\≥qv\ Al∑n\Aer;Âk;̂eqak¥n\;ma�Kc\;k‹t∑c\påwc\pt\qk\qv\" en≥eqa\lv\;ekac\;'
veqa\lv\;ekac\;' elekac\;elqn\≥qv\ Aim\Òeqa\lv\;ekac\;' Alup\enraÒeqa\lv\;ekac\;
kiuy\kayt∑c\liueqaelÒr˙iqv\.eAak\S^g¥c\Dåt\kiu kiuy\t∑c\;r˙ieq∑;eÂkam¥a;t∑c\enraAN˙M≥erak\r˙ir
mv\" Aqk\�pc\;�pc\;RØROik\�Kc\;Aa;�Pc\. kiuy\KNÎaAt∑c\;r˙ieAak\s^g¥c\Dåt\kiu eq∑;eÂkam¥a;m˙ts\Sc\.
rr˙iNiuc\qv\" Tiu≥eÂkac\. Aqk\RØeqaelqv\ mv\k´.qiu≥eqael�Ps\eÂkac\;Aer;Âk^;l˙qv\" AKiu;Aec∑>
r˙ieqaenrakiuAT¨;qti‘ppå" Dåt\ec∑>r˙iraenra' piu;mWa;r˙iraenratiu≥kiuer˙ac\r˙a;på" eS;lip\eqak\�Kc\;
qv\ yKueKt\AK¥in\AKåt∑c\ l¨kiueqeseqalk\nk\Âk^;ts\Ku�Ps\påqv\" qipπMpvar˙c\m¥a;quetqn
‘plup\rat∑c\ ASut\kc\SaṄc\.eS;lip\eqak\�Kc\;tiu≥qv\ Sk\sp\eneÂkac\;qiṙirqv\" ASut\p∑eragå
(ASut\erN˙c\.�pv\.�Kc\;) N˙c\.N˙lMu;eragåtiu≥qv\ eS;lip\eqak\�Kc\;eÂkac\.rr˙ieqaeragåSiu;m¥a;�Ps\qv\"
kiuy\kayAt∑c\;eS;lip\eÂkac\. n^kiutc\;ASip\Dåt\erak\r˙i�Kc\;�Pc\. s´∑tt\eqaqeBaqBawr˙iq�Pc\.
eS;lip\�Pt\rn\Kk\K´l˙epqv\" 2020 KuN˙s\t∑c\Anv\;SMu;l¨ 12 qn\;qv\ eS;lip\eqak\�Kc\;eÂkac\.
eqmv\huqipπMpvar˙c\tiu≥t∑k\K¥k\el.lapåqv\"

2" enAlc\;2" enAlc\;2" enAlc\;2" enAlc\;2" enAlc\;

enfAlc\;qv\ Ak¥oi;qk\erak\mOAl∑n\m¥a;l˙qv\"
(k) mins\ 30 Kn\≥en≥sU\N˙c\.AmYenN˙c\.Tiet∑>lYc\ {nMnk\ (qiu≥mhut\) venKc\;} biuk\tamc\d^qv\

kÁNu\p\tiu≥fkiuy\kaykiu‘p�pc\Tut\lup\Niuc\s∑m\;r˙iqv\" biuk\tamc\d^qv\ Aer;Âk^;eqaAaharDåt\
ts\Ku�Ps\j AerK∑Mr˙ihiumun\;Dåt\kiu‘plup\ep;qv\" biuk\tamc\d^qv\ Dåt\Sa;kiulv\;ekac\;'
m^;sun\;Dåt\kiulv\;ekac\;' ARiu;fmaeÂkamO (tv\eSak\mO) AenATa;kiulv\;ekac\;Tin\;qim\;ep;
qv\"

(K) enAlc\;qv\ eragåpiu;m¥a;kiuqt\ep;qv\" Bk\t̂;r̂;ya;piu;m¥a;kiulv\; eS;eÂkaqut\qc\ep;qv\"
(g) enerac\qv\ qs\pc\wå;pc\m¥a;kiuK∑n\Aa;ep;qv\" kaB∑n\diuc\eAak\Siuk\Dåt\kiulv\; erN˙c\.eka\sa

m¥a;A�Ps\qiu≥e�pac\;l´ep;qv\" ÈDåt\e�pac\;Dåt\lW´m¥a;tiu≥qv\mr˙ipåk l¨qt†wåm¥a;N˙c\.tirsÍan\
m¥a;tiu≥qv\ct\�pt\j eqSMu;Niuc\qv\"

(G) enerac\qv\ l¨ts\eyak\fvtalup\cn\;At∑k\vHiep;Niuc\qv\" sit\Dåt\k¥Sc\;�Kc\;AT¨;q�Pc\.
raq^e�pac\;l´ep;K¥in\t∑c\lup\eSac\Niuc\rn\ vHiep;qv\"  qtiep;ska;ts\K¥k\m˙a- enerac\qv\
l¨kiuAN †ray\ep;Niuc\qv\" enerac\qv\ mimiAerK∑Mkiuelac\Niuc\j AerK∑Mkc\Sakiu�Ps\esqv\"
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Aqk\AR∑y\kiulv\;AiuesNiuc\qv\" m¥k\sikiulv\; eragå�Ps\p∑a;esNiuc\qv\" m¥k\sitim\kiulv\;
eneÂkac\.�Ps\epÅesNiuc\qv\"

3" na;en�Kc\;3" na;en�Kc\;3" na;en�Kc\;3" na;en�Kc\;3" na;en�Kc\;

kiuy\kayÂk^;qv\ Ana;y¨rn\liuAp\påqv\" TiuAna;y¨eneqaAK¥in\t∑c\ kiuy\t∑c\;r˙i K¥oi>y∑c\;en
eqaAgçåm¥a;kiu‘p�pc\ep;qv\" kÁNu\p\tiu≥qv\ ep¥a\RWc\mON˙c\.na;enmOkiury¨rmv\" kÁNu\p\tiu≥qv\ Ana;y¨rat∑c\
sit\wivaU\piuc\;Siuc\ra�cim\qk\s∑aAna;y¨Niuc\m˙qa ep¥a\RWc\mOkiurNiuc\mv\" ep¥a\RWc\mON˙c\.Ana;y¨mOqv\ Alup\N˙c\.
Aim\eTac\er;AKk\AK´m¥a;eÂkac\. sit\eqakkiuy\eqak�Ps\�Kc\;kiupep¥ak\esqv\" liuAp\l¥k\r˙ieqa
na;enmOmr˙ilYc\ sit\eqakkiuy\eqak�Ps\epÅlaesNiuc\qv\" &c\;flk%am¥a;m˙a sit\Dåt\k¥Sc\;�Kc\;'
sit\tiu�Kc\;m¥a;�Ps\qv\" Tiuk´.qiu≥sit\KMsa;rmOeÂkac\. kiuy\kayÂk^;P¥a;natt\qv\" na;en�Kc\;f
Aekac\;SMu;Arats\Kum˙a ts\vlMu;�cim\qk\s∑aAip\sk\Ana;y¨�Kc\;�Ps\påqv\" Tiuk´.qiu≥na;en�Kc\;qv\
wivaU\er;Bk\Tr̂�Pv\.qḱ.qiu≥ k¥n\;ma�Kc\;Bk\Tr̂på�pv\.laNiuc\påqv\" Krs\yan\m¥a;qv\ en≥sU\AK¥in\ÿka
Suetac\;�Kc\;' k¥m\;saPt\�Kc\;kiu‘plup\�Kc\;�Pc\. kiuy\kayfK¥oi>y∑c\;K¥k\tiu≥kiuRWc\ln\;r˙c\qn\esNiuc\qv\"
kÁNu\p\tiu≥qv\lv\; Alup\m˙Ana;y¨reqaAK¥in\kiuqti‘prmv\" ts\pt\ts\Kåna;eneqaen≥rk\' ts\N˙s\
ts\KåApn\;e�Pq∑a;la�Kc\;m¥a;‘prmv\"

4" kiuy\lk\el.k¥c\.Kn\;4" kiuy\lk\el.k¥c\.Kn\;4" kiuy\lk\el.k¥c\.Kn\;4" kiuy\lk\el.k¥c\.Kn\;4" kiuy\lk\el.k¥c\.Kn\;

kiuy\lk\el.k¥c\.Kn\;qv\ k¥n\;ma�Kc\;At∑k\m¥a;s∑aAer;Âk^;påqv\"
(k) kiuy\lk\lOp\r˙a;mOqv\ eq∑;q∑a;lamOkiuv^mYesqv\"
(K) kiuy\lk\lOp\r˙a;mOqv\ ts\kiuy\lMu;r˙iAgçåm¥a;qiu≥eq∑;erak\esj e�KP¥a;lk\P¥a;' na;R∑k\P¥a;m¥a;

kiueN∑;eN∑;eT∑;eT∑;�Ps\esqv\"
(g) e�Klk\lOp\r˙a;mOm¥a;qv\ kiuy\kayAt∑c\;t∑c\ sit\e�plk\ep¥ak\�Ps\esj Aqk\taAeÂkac\;

N˙c\.pt\qk\eqaKMsa;mOkiuel¥a.på;esqv\" kiuy\lk\lOp\r˙a;mOqv\ sit\eqakKMsa;mOkiuqk\qa
ep¥ak\kc\;esNiuc\eqaeS;ts\Ku�Ps\qv\"

(G) kiuy\lk\lOp\r˙a;mOqv\ kiuy\t∑c\;r˙ilYp\ss\Dåt\Aa;kiu�mHc\.tc\ep;j As∑m\;tn\Kiu;kiuË;eN˙ak\N˙c\.
AaRMueÂkatiu≥fklap\sv\;m¥a;T´qiu≥piu≥ep;qv\" k¥n\;ma�Kc\;N˙c\.KMNiuc\rv\Aa;r˙ieqaAgçårp\m¥a;T´qiu≥
K∑n\Aa;tn\Kiu;ep;qv\" kiuy\kayqv\ qc\.el¥a\eqalOp\r˙a;mOrr˙ilYc\ Aet∑;AeKÅtiu≥qv\As∑m\;
Tk\laqv\"

(c) kiuy\kaylOp\r˙a;mOqv\ qc\fArv\Aeq∑;N˙c\.KNÎaAK¥oi;Asa;kiul˙petak\e�pac\esqv\"
(s) kiuy\kaylOp\r˙a;mOqv\ q∑a;lalup\kiuc\eqaAKå K∑n\Aa;tn\Kiu;kiuep;j kiuy\kayN˙c\.sit\Dåt\

emapn\;�Kc\;kiueN˙ac\.eN˙;esqv\"
(S) kiuy\kaylOp\r˙a;�Kc\;qv\ Ë;eN˙ak\At∑c\;r˙iDåt\qt†om¥a;kiu‘plup\ep;j qc\fkiuy\kayk¥n\;ma

�Kc\;N˙c\.nak¥c\�Kc\;KMNiuc\rv\kiuep;qv\"

qc\qv\ kiuy\lk\lOp\r˙a;mOkiuA�m´lup\ep;lYc\ yKum˙sj t�Pv\;�Pv\;‘plup\ka qc\fKMNiuc\rv\
qv\lv\; �Pv\;�Pv\;tiu;lamv\" Aekac\;SMu;m˙a kiuy\lk\lOp\r˙a;mOkiumsm^ qc\fSrawn\N˙c\.tiuc\pc\
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på" qc\fpn\;tMu;tiuc\At∑k\ mv\k´.qiu≥eqakiuy\lk\lOp\r˙a;mOm¥oi;mSiu eAak\påAtiuc\;AtaN˙c\.el¥a\v^
eqalm\;elYak\lYc\ ts\miuc\kiu (15) mins\At∑c\; ts\pt\lYc\ (4) Âkim\' (5) Âkim\el.k¥c\.på"

5" er5" er5" er5" er5" er

kiuy\t∑c\r˙ieqaklap\sv\;m¥a;tiu≥qv\ ermr˙im�Ps\eqaeÂkac\. erkium¥a;m¥a;eqak\rmv\"
(k) kiuy\Ael;K¥in\Aa;�Pc\. raKiuc\NOn\; 70% qv\er�Ps\qv\"
(K) kiuy\kayqv\ kiuy\t∑c\;r˙iAgçårp\m¥a;m˙n\tm\;Alup\lup\Niuc\rn\ er 21/2 k∑t\liuqv\" Aer;Âk^;eqa

lup\cn\;Âk^;m¥a;m˙a eq∑;q∑a;lamO' msc\Tut\mO' Asa;Asaqy\eSac\mON˙c\. Asae�KmOm¥a;�Ps\qv\"
(g) p¥m\;mY�Kc\;Aa;�Pc\. Ë;eN˙ak\T´t∑c\ klap\sv\;epåc\; 15 m˙ 40 B^l^yMATiË;eN˙ak\klap\sv\;m¥a;

r˙iqv\" &c\;klap\sv\;ts\KuT´t∑c\ raKiuc\NOn\; 70% m˙ 85% ATier�Ps\qv\" Tiuklap\sv\;
t∑c\liul¥k\r˙ieqaerAK¥in\m˙n\r˙ilYc\ qc\fAet∑;AeKÅqv\Niu;Niu;Âka;Âka;r˙iqv\" sit\Dåt\k¥mON˙c\.
sit\tiumOm¥a;kiukak∑y\ep;qv\"

(G) qc\eqak\eqaerqv\ Aer;Âk̂;RMumYmkB́ erK¥oi;eqaAKåeA;eqa\lv\;ekac\;' p̈eN∑;eqa\lv\;ekac\;
eq∑;q∑a;lamOkiu‘p�pc\ep;qv\" Tiu≥eÂkac\. kiuy\sit\Ṅs\�PakiuK∑n\Aa;�pv\.tv\;esqv\" erK¥oi;ep;�Kc\;qv\
el¥a.tc\;eneqaAaRMueÂkam¥a;kiu�pn\lv\K¥in\SvHiNOic\;ep;qv\" qiu≥mhut\lYc\ &c\;K¥oi>y∑c\;K¥k\eÂkac\.
eragåś∑kp\laka KMNiuc\rv\Aa;kiuep¥a.vM.esqv\" erK¥oi;ep;�Kc\;qv\ kiuy\Aer�pa;epÅr˙iAvs\AeÂk;
m¥a;kiupy\r˙a;j kiuy\p¨�Kc\;kiulv\;el¥a.nv\;esqv\"

6" qc\.el¥a\eqaAsaAahar6" qc\.el¥a\eqaAsaAahar6" qc\.el¥a\eqaAsaAahar6" qc\.el¥a\eqaAsaAahar6" qc\.el¥a\eqaAsaAahar

Pn\Sc\;sAK¥in\k Bura;qKc\qv\ AadMN˙c\.EwAt∑k\sa;eqak\rn\ AS^AN˙s\r˙ieqaqs\q^;'
Sn\spå;N˙c\.Aq^;AN˙Mkiuep;K´.qv\ (kmıa 1;29)" AadMN˙c\.EwA�ps\‘plup\�p^;eqaAKå AadMN˙c\.EwAt∑k\
hc\;q^;hc\;R∑k\kiu AsaA�Ps\Tp\mMep;K´.qv\ (kmıa 3;18)" erlWm\;miu;�Kc\;�p^;SMu;eqaAKå Pn\Sc\;r˙c\
qv\Tp\mMjqn\≥r˙c\;eqaqa;cå;tiu≥kiuAsaA�Ps\ep;K´.qv\" (kmıa 7;2'  3"  9;1-6)" tirsÍan\fAqa;
t∑c\AS^K´N˙c\.K´tt\eqaAS^m¥a;påwc\qv\" TiuAS^m¥a;qv\ eq∑;tiu;eragå' elcn\;eragå' N˙lMu;eragå'
kc\Saeragå' Awl∑n\eragå' S^;K¥oieragåN˙c\. A�Ka;eragåm¥a;påwc\tt\qv\" yen≥eKt\AK¥in\Ò
Srawn\Âk^;m¥a;tiu≥qv\ Aqa;qMu;eSac\eqaq¨m¥a;tiu≥Aa; AS^mpåeqaAqa;' ekac\;m∑n\s∑aK¥k\‘pt\
eqaAqa;N˙c\.cå;tiu≥kiu‘Ki;�KMj sa;qMu;rn\AÂkM‘pK´.qv\" AeÂkac\;m˙a qk\qt\l∑t\Asasa;eqaq¨tiu≥
qv\piumiuk¥n\;maj piumiuAqk\r˙v\qv\" AsaN˙c\.k¥n\;ma�Kc\;Siuc\rapårg¨SraÂk^;m¥a;tiu≥qv\ l¨fm¨rc\;
Asa�Ps\eqaAS^r˙ieqaqs\q^;m¥a;' Sn\spå;m¥a;' qs\q^;m¥a;N˙c\. hc\;q^;hc\;R∑k\m¥a;sa;qMu;rn\tiuk\t∑n\;
påqv\" qc\qv\ qk\qt\l∑t\Asaqiu≥sa;qMu;rn\ÂkMsv\pålYc\ qc\.eta\v^mYeqasa;qMu;mOkiu mv\k´.qiu≥
�pc\Sc\rn\na;lv\qeBaepåk\rn\liuepmv\" hc\;K∑k\cy\�Pc\. qs\q^;wlMm¥a;ts\K∑k\' AS^r˙ieqaqs\q^;
qs\Um¥a;ts\K∑k\' Sn\spå;ts\K∑k\' ṕm¥a;ts\K∑k\' hc\;q̂;hc\;R∑k\m¥a;ts\K∑k\liuepmv\" hc\;q̂;hc\;R∑k\m¥a;
AwåN˙c\.Asim\;eraj K¥U\K¥oieqaqs\q^;m¥a;AT¨;Aer;Âk^;epqv\" Sn\' g¥oMlMu;t^;AmOn\≥m¥a;kiuAqMu;‘ppå"
&c\;eka\sam¥a;påeqaSn\' g¥oMN˙c\.A�Ka;AN˙Mm¥a;�Ps\eqaAram¥a;kiu hc\;l∑t\ts\K∑k\Tk\mkliuepmv\"
tirsÍan\AS^m¥a;enrat∑c\ qs\q^;m¥a;m˙laeqaeTapt\N˙c\.S^m¥a;kiuAsa;Tiu;på" qc\qv\ Niu≥kiuAqMu;‘plYc\
Aqa;qMu;rn\mliupå"   Aqa;’kik\N˙s\qk\tt\eqaq¨At∑k\ k¥m\;saqt\m˙t\Ta;eqaqn\≥r˙c\;j l¨N˙c\.
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qc\.eta\qv\.Aqa;kiuqasa;på" Bura;qKc\qv\ erlWm\;miu;�Kc\;�p^;qv\.enak\piuc\; Aqa;sa;K∑c\.‘pqv\"
(kmıa 7;2'  3" wt\‘p 11;47)" Bura;qKc\qv\ qn\≥r˙c\;eqaAqa;cå;' mqn\≥r˙c\;eqaAqa;cå;huqt\m˙t\
K´∑�Ka;Ta;qv\" wt\‘prak¥m\;AKn\;Âk^; 11 N˙c\.tra;eharak¥m\;AKn\;Âk^; 14 t∑c\qt\m˙t\Ta;eqa c˙k\'
tirsÍan\' cå;tiu≥qv\ l¨sa;rn\mqc\.eta\eÂkac\;�pTa;qv\" Tiuk¥m\;K¥k\Ar' qn\≥r˙c\;eqaqt†wåqv\
K∑åk´∑jsa;‘mM>�pn\rmv\' qn\≥r˙c\;eqacå;qv\ AeÂk;N˙c\.Ayp\r˙irmv\" Aeqekac\Aqa;m¥a;kiusa;eqac˙k\
m¥a;kiuta;�ms\Ta;qv\" mqn\≥r˙c\;eqatirsÍan\t∑c\ wk\qa;msa;rn\ta;�ms\Ta;qv\ (tra; 14;8)"
&c\;Aqa;sa;eqaq¨m¥a;tiu≥fkiuy\kiuss\eS;eqaAKå Ter;K¥Niu; (eKÅ) Siu;R∑a;eqapiu;m¥a;s´∑kp\eneÂkac\;
qirqv\" &c\;piu;m¥a;qv\eq;cy\j wk\qa;sa;q¨m¥a;qiu≥ ts\Sc\.k¨;sk\qv\" Bura;qKc\qv\ mqn\≥r˙c\;
eqaAqa;huqt\m˙t\rat∑c\ &c\;Aqa;m¥a;t∑c\ eragåpiu;N˙c\.�pv\.weqaeÂkac\.�Ps\mv\" enak\ts\K¥k\m˙a
mep¥a\S^ (AS^K´) m¥a;qv\Asae�Krn\Kk\K´eqaeÂkac\.�Ps\mv\"

7" AN †ray\�Ps\eseqaAaharm¥a;kiuer˙ac\på7" AN †ray\�Ps\eseqaAaharm¥a;kiuer˙ac\på7" AN †ray\�Ps\eseqaAaharm¥a;kiuer˙ac\på7" AN †ray\�Ps\eseqaAaharm¥a;kiuer˙ac\på7" AN †ray\�Ps\eseqaAaharm¥a;kiuer˙ac\på

k¥m\;safqtiep;K¥k\t∑c\ eqrv\eqrk\AeÂkac\;N˙c\. mv\k´.qiu≥ePÅ�pTa;qnv\;" {sp¥s\rv\qv\
l˙v\.sa;tt\f" eqrv\eqrk\qv\ Run\;rc\;Kt\‘p�Kc\;AmOkiu�Ps\estt\f" Tiuqiu≥eqaAa;�Pc\. m˙a;y∑c\;
eqaq¨qv\pvamr˙i (qu' 20;1)" q¨>UsßakiuKiu;eqaq¨' elaBl∑n\k¥ø;eqaq¨' eqrv\eqrk\N˙c\.l∑n\k¥ø;
eqaq'̈ Sér;k´.ŕ.eqaq'̈ ANiuc\ATk\luÿeqaqẗiu≥qv\ Bura;qKc\fNiuc\cMeta\kiuAem∑mKMrÂk} (1eka
6;14)" eqrv\eqrk\qv\ eAak\påkiuy\AgçåAsit\Apiuc\;m¥a;kiuTiKiuk\P¥k\S^;qv\"

(k) KMNiuc\rv\Aa;kiuP¥k\Ŝ;qv\" Ark\qv\ eq∑;�Pøklap\sv\;m¥a;kiunv\;q∑a;esj eragåkiuP¥k\Niuc\eqa
s∑m\;rv\qt†inv\;q∑a;esqv\" Tiu≥eÂkac\. ASut\eragå' AeA;mieragå' ek¥ak\kp\eragå' kc\Sa
epåc\;sMu�Ps\epÅlaesqv\"

(K) Ak¥it\m¥a;tiu≥flup\kiuc\mOK∑n\Aa;kiuTiKiuk\qv\" ts\rk\lYc\ts\KåN˙s\Kåeqak\�Kc\;�Pc\. kel;p¥k\
k¥tt\qv\" kel;Aeqem∑;tt\qv\" rk\mes.eqakel;em∑;qv\"

(g) eq∑;eÂkam¥a;kiuTiKiuk\qv\" N˙lMu;eq∑;eÂkaeragå' eq∑;t∑c\;r˙iAK¥oi>eqaDåt\kiuel¥a.nv\;esqv\"
eq∑;t∑c\;r˙iAS^kium¥a;esqv\" eq∑;tiu;�Ps\esqv\" Tiu≥eÂkac\. eq∑;tiu;eragåN˙c\.pt\qk\j eragåm¥a;
rr˙itt\qv\"

(G) AsaAim\eragå�Ps\esqv\" Ark\qv\ AsaAim\At∑c\;ṙinMrMm¥a;kiunaes�Kc\;' AsaAim\eragåṄc\. AsaK¥U\
eragå�Ps\esj AsaAim\At∑c\;eq∑;T∑k\esqv\" A�ḿtm\;eqak\sa;tt\q̈qv\ Aqv\;AŜPMu;�Kc\;'
ek¥ak\kp\eragåṄc\.Aqv\;e�Kak\eragåm¥a;�Ps\laNiuc\qv\" Ark\qv\ eqeÂkac\;ÂkMmOkiueqa\lv\;
ekac\;' ka;tiuk\mOkiueqa\lv\;ekac\;' kel;q¨cy\m¥a;kiu Âkm\;tm\;rk\sk\s∑aSMu;m�Kc\;eqa\
lv\;ekac\;' miqa;suAim\eTac\qa;m¥a;t∑c\ AÂkm\;Pk\mOeqa\lv\;ekac\; �Ps\esqv\"

8" Bura;qKc\f8" Bura;qKc\f8" Bura;qKc\f8" Bura;qKc\f8" Bura;qKc\ftn\Kiu;eta\kiukiu;sa;påtn\Kiu;eta\kiukiu;sa;påtn\Kiu;eta\kiukiu;sa;påtn\Kiu;eta\kiukiu;sa;påtn\Kiu;eta\kiukiu;sa;på

l¨ts\eyak\qv\ mimifA�ps\N˙c\. A�ps\frld\�Ps\eqaeÂkak\R∑M>�Kc\;m¥a;eÂkac\. q¨e�pa�pK´.eqa
k¥n\;ma�Kc\;k¥c\.sU\m¥a;kiuliuk\elYak\Niuc\mv\mhut\på" qiu≥rat∑c\ Bura;qKc\kiuyMuÂkv\�Kc\;�Pc\. kiu;sa;eqa
q¨qv\ sit\qk\qaK¥m\;qamOkiuenak\SMu;t∑c\rr˙imv\" {Aiucå.wivaU\' TawrBura;qKc\kiuekac\;K¥^;ep;ela.'
ek¥;z¨;eta\Aepåc\;kiumem.el¥a.N˙c\." qc\fA�ps\AlMu;sMutiu≥kiue�PlWt\j qc\fAnaeragår˙iqmYtiu≥kiulv\;
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ep¥ak\kc\;eseta\m̈f" qc\fAqk\kiuP¥k\Ŝ;�Kc\;T́keR∑;j ek¥;z̈;eta\kRu%aeta\m¥a;�Pc\. qc\feKåc\;
kiupt\rs\eta\m̈f} (SalM 103;2-4)" ed;bs\lasc\qv\Am¥oi;qa;sit\eragåeS;RMut∑c\ AÂkMep;AraṙiÂk̂;�Ps\j
k¥n\;ma�Kc\;Ṅc\.Baqaer;pt\qk\Sk\NWy\mOm¥a;kiuAT̈;el.laq̈�Ps\qv\" q̈fel.laK¥k\Ar Krs\yan\f
yMuÂkv\Ap\N˙MmON˙c\.k¥n\;ma�Kc\;qv\ Sk\NWy\eneÂkac\;�pTa;qv\" mimiel.laK¥k\kiuAM.Âqs∑aqirqv\m˙a-
Bura;ek¥ac\;m˙n\m˙n\tk\eqaq¨N˙c\.mtk\eqaq¨tiu≥m˙a N˙lMu;eragå' eq∑;eÂkaeragå' eq∑;tiu;eragåN˙c\.
A�Ka;eragåm¥a;k∑a�Ka;pMukiuqirqv\" Bura;ek¥ac\;m˙n\m˙n\tk\eqaq¨qv\ Aqk\r˙v\r˙v\enrf" Bura;
ek¥ac\;ṁn\ṁn\mtk\eqaq̈qv\ Aqk\tiueÂkac\;kiuK∑�́Ka;qiṙirqv\" Bura;ek¥ac\;mtk\eqaq̈qv\ sit\Dåt\
k¥�Kc\;' Ark\eqak\�Kc\;' eTac\NOt\Km\;epÅelYak\�Kc\;N˙c\. Aim\eTac\er;qayamOmr˙ieÂkac\;qiK´.rqv\"
Bura;qKc\ftn\Kiu;eta\kiuyMuÂkv\kiu;sa;�Kc\;qv\ k¥n\;ma�Kc\;fADikeqa.K¥k\�Ps\j k¥n\;ma�Kc\;N˙c\.
wm\;e�mak\�Kc\;Aqk\takiuep;f"

l̈epåc\;cå;eqac\;Kn\≥ qt†men≥Aqc\;qa;m¥a;tiu≥kiuel.laeqaAKå Ṅs\epåc\;qMu;Sy\At∑c\; Aemrikn\
kal̂Piu;n̂;ya;�pv\ny\t∑c\ eAak\påAe�PkiurḰ.påqv\" Ae�Pṁn\et∑>ṙirqv\ṁa- Am¥oi;qm̂;tiu≥fqk\tm\;qv\
Am¥oi;qa;tiu≥Tk\ 8.�9 N˙s\Aqk\r˙v\K´.qv\" Am¥oi;qm^;tiu≥m˙a- 7. 5 qamn\r˙il¨Ë;erTk\Aqk\r˙v\K´.qv\"
A�Ka;tiuc\;�pv\t∑c\r˙ieqaqt†men≥Upuq\Aqc\;qa;m¥a;kiuel.laeqaAKå Upma- eha\ln\' ena\ew;'
piuln\' Aemrikn\r˙iAla;t¨Ae�Pkiurr˙iK´.qv\" Èsalm\;VWn\påk¥n\;ma�Kc\;sv\;km\;nv\;lm\;m¥a;kiuliuk\
elYak\k¥c\.esac\.eqaq¨tiu≥qv\ piujAqk\r˙v\RMumYmk k¥n\;ma�Kc\;ASc\.Atn\;�mc\.ma;påqv\" k¥m\;saf
A�mc\kiuePÅ�prlYc\ kÁNu\p\tiu≥fAqk\taqv\ q¨m¥a;tiu≥N˙c\.T¨;�Ka;k∑a�Ka;j ÈqaDkm¥a;qv\ lk\et∑>
k¥c\.qMu;eqaKrs\yan\Baqat∑c\Aekac\;SMu;yMuÂkv\elak\qv\.Aqk\talm\;qs\�pqv\" sit\N˙c\.kiuy\
n̂;kp\s∑aẏU\t́∑eneqaeÂkac\. NOt\T∑k\ska;eta\Atiuc\; Aqk\ṙc\eqaq̈m¥a;k¥n\;ma�Kc\;sv\;km\;nv\;lm\;
m¥a;kiuliuk\elYak\liumv\" q¨tiu≥qv\ dutiyÂk∑la�Kc\;kiu�pc\Sc\esac\.Siuc\;enRMumYmkB´ (1eya 3;1-3)
Bura;qKc\ŝmMTa;eqaAe�KKMk¥n\;ma�Kc\;sv\;km\;m¥a;kiuliuk\elYak\ka Bura;qKc\Ṅc\.t́∑Pk\kak¥c\.qMu;Niuc\
mv\" Krs\eta\fktieta\m˙a mekac\;eqaAk¥c\.Del.m¥a;At∑k\ q¨ftn\Kiu;K∑n\Aa;kiuep;j (EPk\
3;20) eAac\Niuc\eqaAK∑c\.kiuep;eta\m̈qv\" qc\qv\ kiuy\kayp¥k\ŝ;eseqaAk¥c\.Del.m¥a;kiueAac\Niuc\rn\
’ki;sa;lYc\ Ak¥oi;mṙieK¥" qiu≥rat∑c\ Bura;qKc\ftn\Kiu;�Pc\. p̈;t́∑lup\eSac\påk eAac\Niuc\�Kc\;K∑n\Aa;kiurmv\"
NOt\T∑k\tra;eta\Ar  cåqv\Krs\eta\Aa;�Pc\. Kp\qim\;eqaArakiueAac\Niuc\qv\hulaqv\ (Pilipπi 4;13)"

-0-
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r˙aeP∑et∑>r˙i�Kc\;lm\;VWn\ (18) Ae�PlWar˙aeP∑et∑>r˙i�Kc\;lm\;VWn\ (18) Ae�PlWar˙aeP∑et∑>r˙i�Kc\;lm\;VWn\ (18) Ae�PlWar˙aeP∑et∑>r˙i�Kc\;lm\;VWn\ (18) Ae�PlWar˙aeP∑et∑>r˙i�Kc\;lm\;VWn\ (18) Ae�PlWa

k¥n\;maK¥m\;qa�Kc\;feqa.K¥k\�Ps\eqaAqk\tak¥n\;maK¥m\;qa�Kc\;feqa.K¥k\�Ps\eqaAqk\tak¥n\;maK¥m\;qa�Kc\;feqa.K¥k\�Ps\eqaAqk\tak¥n\;maK¥m\;qa�Kc\;feqa.K¥k\�Ps\eqaAqk\tak¥n\;maK¥m\;qa�Kc\;feqa.K¥k\�Ps\eqaAqk\ta

Am˙n\ (qiu≥mhut\) Am˙a;Ae�Pm˙n\ts\Kukiusk\wiuc\;Kt\på"

1" m˙n\  -  m˙a; kiuy\kayk¥n\;ma�Kc\;N˙c\. wivaU\er;ekac\;sa;�Kc\;qv\y˙U\t´∑enqv\"
m˙n\  -  m˙a; EwMeglitra;t∑c\ kiuy\kayN˙c\.wivaU\er;�pn\lv\‘p�pc\e�pac\;l´�Kc\;pår˙iqv\"
m˙n\  -  m˙a; Bura;qKc\qv\ kÁNu\p\tiu≥k¥n\;ma�Kc\;A�pv\.Awrr˙irn\liula;qv\"

2" m˙n\  -  m˙a; eS;lip\eqak\�Kc\;qv\ elkiuvs\vm\;esj yen≥AK¥in\AKåt∑c\l¨qt\qma;
AÂk^;SMu;�Ps\qv\"

3" m˙n\  -  m˙a; enAlc\;qv\kiuy\kayt∑c\biuk\tamc\s^‘plup\ep;qv\"

4" m˙n\  -  m˙a; kiuy\kayel.k¥c\.Kn\;qv\ Aqk\ 55 N˙s\eAak\At∑k\qaAk¥oi;r˙iqv\"

5" m˙n\  -  m˙a; kiuy\kayT´t∑c\ er 21/2 k∑t\en≥sU\liuqv\"

m˙n\eqasaeÂkac\;er˙>t∑c\ Âkk\e�KKt\ (x) ep;på"

6" Pn\Sc\;�Kc\;�p^;eqaAKåt∑c\ eAak\påAsa;Asam¥a;kiuep;qv\"
------ AS^r˙ieqaAq^;' AU' AN˙M' qs\q^;"
------ Aqa;N˙c\.hc\;q^;hc\;R∑k\m¥a;"

qn\≥r˙c\;eqaAqa;kiuenak\Tp\j l¨fAsaAt∑k\ep;qv\"
------ AadMN˙c\.EwA�ps\lup\�p^;K´.qv\.AK¥in\"
------ erlWm\;miu;�p^;qv\.AK¥in\"

Bura;qKc\qv\ mqn\≥r˙c\;eqaqt†wåm¥a;kiumsa;rhuta;�ms\qv\"
------ q¨tiu≥fAqa;qv\ AN †ray\r˙iqv\"
------ stiA�Ps\ enac\ttra;kiulk\KM�Kc\;"

7" eqrv\eqrk\kiueqak\qMu;�Kc\;�Pc\.'
------ kiuy\KMAa;kiuTiKiuk\qv\" Aer;Âk^;eqaAk¥it\m¥a;kiuTiKiuk\qv\" eq∑;q∑a;lamON˙c\.

AsaAim\kiuTiKiuk\qv\"
------ k¥m\;sak‘plup\rn\Aa;ep;qv\"
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8" k¥n\;ma�Kc\;fsv\;km\;m¥a;kiuliuk\elYak\eqaq¨qv\'
------ Aqk\r˙s\N˙s\' l¨Am¥a;suTk\Aqk\r˙v\qv\"
------ Aqk\piujmr˙v\på" qiu≥rat∑c\ piujk¥n\;maep¥a\RWc\eqaAqk\tar˙iqv\"

Krs\eta\qv\sit\påwc\sa;qv\"
------ q¨fÂk∑la�Kc\;qv\ kÁNu\p\tiu≥N˙c\.et∑>SMurn\At∑k\qa�Ps\qv\"
------ lk\r˙iAqk\takiu‘p�pc\e�pac\;l´ep;rn\N˙c\. Âk∑laeqaAKåASc\qc\.r˙irn\�Ps\qv\"

Suetac\;rn\etac\;Siu�Kc\;Suetac\;rn\etac\;Siu�Kc\;Suetac\;rn\etac\;Siu�Kc\;Suetac\;rn\etac\;Siu�Kc\;Suetac\;rn\etac\;Siu�Kc\;

mekac\;eqaAk¥c\.Del.m¥a;m˙ky\tc\rn\ Krs\eta\ktiep;qv\" qc\feqak\sa;�Kc\;At∑k\
k¨v^�Kc\;liulYc\ (qiu≥mhut\) eS;lip\eqak\�Kc\;Ak¥c\.kiueAac\�mc\liulYc\ (qiu≥mhut\) Aqk\taf
AKk\AḰm¥a;At∑k\e�Pṙc\;ep;rn\liulYc\ kÁNu\p\tiu≥Ŝqiu≥saer;AeÂkac\;Âka;på" kÁNu\p\tiu≥qv\ Krs\eta\
k¨v^msrn\N˙c\. qc\.Aa;k¨v^rn\Suetac\;ep;påmv\"
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